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“Eventyr viser vejen til os selv”

Dette er ottende essay i den raekke, som bringes pa hjemmesiden C.G. Jung i Danmark (wWww.cg-
jung.dk) under titlen “Eventyr viser vejen til os selv”. Forfatterne er jungianske analytikere og senior-
kandidater ved C.G. Jung Instituttet.

Jungiansk analytiker Hanne Urhgj tolker eventyret Hans og Grete med fokus pa hvordan voksne med
en opvakst hos en narcissistisk forstyrret mor kan komme videre i deres udvikling og gere op med
dette.

Undsagt, frisat og forvandiet.
Efter mgdet med dgdsmoderen i Pandekagehuset

Indledning

Hans og Grete er et eventyr, der adskiller sig fra de fleste andre eventyr fgrst og fremmest ved at have to
hovedpersoner, som ovenikgbet er bgrn. Det andet, som ogsa er helt specielt, er, at den onde mor i eventy-
ret, er den biologiske mor og ikke en ond stedmor, sddan som mange mennesker umiddelbart taenker. Mu-
ligheden for at fantasere om en god og kaerlig biologisk mor findes ikke her. Saledes ligger det lige for at se
dette eventyr som et spejl for mennesker med narcissistisk forstyrrede mgdre, der lokker deres bgrn til sig,
udelukkende med det formal at deekke deres egne behov. Og det, moren lokker med, er som heksens pan-
dekagehus: ikke andet end tomme kalorier og en sg@d facade med en grum bagside. Ligesom Hans og Grete
tror, at de er kommet i himlen, da de bliver inviteret indenfor hos heksen, sa lever bgrn af narcissistisk for-
styrrede mgdre ofte i den illusion, at moren er enestaende, mens de langsomt men sikkert opsluges af en
mor, der forhindrer en sund og naturlig udvikling. Samtidig — og ikke mindst — forringes barnets og senere
den voksnes evne til selv at se, hvordan de blot lever for at vaere morens spejl, og at de ikke har faet udvik-
let evner til at se og maerke sig selv.

Udover at spejle den personlige problematik viser eventyret samtidig vejen til den personlige forvandling.
Pa overfladen handler denne forvandling psykologisk set om, at helten skal konfrontere sig med det nega-
tive mor-kompleks. Ligesom ilden renser og fortaerer heksen, skal psyken tilsvarende renses for det nega-
tive mor-billede. Men samtidig med denne helt abenbare konfrontation med det negative morkompleks
sker der ting og sager i eventyret, som er mindre dbenbare. Og det er dette mindre abenbare, som min arti-
kel fgrst og fremmest handler om.

Klienter, der arbejder med Hans og Grete i terapien, har et umiddelbart fokus knyttet til forskellige steder i
eventyret. Nogle fokuserer pa de brgdkrummer og kiselsten, som Hans laegger ud som spor for at kunne
finde hjem igen, andre pa det sted, hvor heksen sztter Hans ind i buret. Nogle fokuserer pa det sted, hvor
bgrnene skal over sgen, at de skal over hver for sig, og hvorfor de mon skal det? Rigtigt mange frydes over
scenen, hvor Grete snyder heksen og sparker hende ind i ovnen. Det, som aldrig naevnes i klienternes gen-
fortzelling af eventyret, er, at sulten er sa eksistenstruende, at moren allerede i eventyrets fgrste afsnit si-
ger til faren: ” Du kan samaend godt begynde at tgmre kisterne sammen”. | forlaengelse af denne kistesym-
bolik og den dertil knyttede arketype for dgd og genfgdsel er mit eget fokus i artiklen pa alt det, som hand-
ler om skorstenene hos breendehuggerfamilien og hos heksen. Hvorfor naevner moren, at solen skinner pa
skorstenen samtidig med, at hun er ved at forstgde sine egne biologiske bgrn? Det er, som om moren
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peger bade op og ned. Hun peger op mod solen, der skinner pa skorstenen. Solen kan ses som symbol pa
heltens bevidsthed, og man kan spgrge sig selv om, hvad det er med den skorsten, som helten i eventyret
skal blive bevidst om. Men ved at pege pa skorstenen peger moren indirekte ogsa ned pa den ovn- og skor-
stenssymbolik hos heksen, der er centralt i forvandlingen af det negative mor-kompleks. Saledes har jeg
valgt at opfatte skorstenen som et symbol pa den usynlige akse, der forbinder jeget og selvet. Artiklen dre-
jer sig om denne akse.

Tolkning af eventyret med primaert fokus pa skorstenssymbolikken

Arketypen for dgd og genf@dsel er aktiveret fra det fgrste afsnit. Der mangler bade mad og braende i det
virkelige liv. Livet er gaet i sta, der er ingen neaering og ingen keaerlighed. Og man kan opfatte denne situation
som et billede p3, at der mangler kzerlighed og stgtte til at helten kan udvikle personlig integritet og en
selvstaendig bevidsthed. Modsat er der, ser vi, liv i det kollektive ubevidste - hos heksen i den store skov.
Det sted skal opfattes symbolsk, og som Skogemann forklarer det:

som arketyper og arketypiske omrdader i det kollektivt ubevidste, hvor de psykologisk set repraesenterer
energiladede centre i det kollektivt ubevidste, og som alle arketyper rummer disse omrader bdde farer og
kreative muligheder, men hvor risikoen er, at bevidstheden overveldes af det ubevidste.

Farerne vises i Hans og Grete symbolsk ved at bgrnene gar vild, falder i sgvn og er taet pa at blive spist af
heksen. De kreative muligheder ligger i kontakten til instinkterne, hvilket indledningsvis i Hans og Grete
symbolsk vises ved, at bgrnene fglger den kridhvide fugl helt frem til, at bgrnene kommer over den lille sg
pa den lille hvide and og hver for sig.

Hvis man nu oversaetter det kollektive ubevidste til det kreative ubevidste, viser den symbolske tilgang,
hvordan vi har adgang til kreative ressourcer i det ubevidste. Faren er, at vi kan blive overvaeldet af disse
meget steerke ressourcer. Det kraever jeg-styrke at arbejde med det kreative ubevidste, hvilket som ud-
gangspunkt ikke er til stede, og netop derfor sattes helten, der repraesenterer jeget, fortsat pa nye prgver
og under fortsat gget pres. Et umodent, pjokket og steekket jeg skal udvikles til et palideligt, modigt og
handlekraftigt jeg!

Bdrnene udstgdes af foraeldrene og opgiver hurtigt at finde tilbage til hjemmet. Ideen med at laegge spor
tilbage til hjemmet virker fgrste, men ikke anden gang, og det peger p3, at der skal ske noget nyt. Hans laeg-
ger bredkrummer ud som spor i anden omgang, men brgdet, der er et forvandlingssymbol, hjzelper ikke
bgrnene tilbage men tvaertimod fremad mod forvandlingen. Brgd er ogsa neering for fugle, som hurtigt vi-
ser sig hjeelpsomme i eventyret og disse indledende billeder i fortzellingen korresponderer godt med Sibylle
Birkhduser-Oeris ide om, at den mgrke moders forstgdelse af barnet saetter en positiv og livgivende proces
i gang. Denne proces gar rigtigt i gang, da bgrnene kommer dybere ind i skoven og begynder at fglge den
lille snehvide sangfugl, som f@grer dem til heksen og hendes pandekagehus.

En heks, et pandekagehus og to sma bgrn

Carl Gustav Jung skriver, blandt andet i vaerket om transformationens symboler, om Lamia, der er oprindel-
sen til de meget mgrke sider af det kvindelige, som er centrale i Hans og Grete, at
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hun forfarer Zeus, hvorefter Hera bliver jaloux og fordrsager, at Lamia kun kan bringe d@gde bgrn til verden
og siden da, har den rasende Lamia forfulgt og @delagt barn.

Og motivet, siger Jung, dukker op i eventyr, hvor “moren er morderisk og 2eder mennesker”, og han naevner
eksplicit heksen i eventyret Hans og Grete i denne sammenhaeng. Om sadan en heks skriver Marie Louise
von Franz, i Sggningen efter selvet, at hun repraesenterer

den destruktive side af det arketypiske kvindelige princip, d@dens, sygdommens, opl@gsningens og det ondes
princip i det ubevidste, som modseetter sig bevidstgagrelse, at hun laver intriger, er begeerlig, styret af sine
drifter, og tilbgjelig til at a2de mennesker eller bagtale dem, sG der opstar stridigheder, at det er de aktivite-
ter, mytologiske men ogsG menneskelige hekse hovedsagelig beskaeftiger sig med.

Ud fra barnets perspektiv kan man, som Hans Dieckmann laegger op til i Twice-Told Tales, opfatte heksen i
Hans og Grete som et velegnet symbolsk objekt for bgrn at konfrontere sig med for at komme overens med
den type af mgrke indre kraefter, som heksen repraesenterer. For en voksen, der har Hans og Grete som sit
seerlige eventyr, handler det sjeeldent i fgrste omgang om at komme overens med, men om at ggre op med
et grumt negativt mor-kompleks. Birkhduser-Oeri foreslar i bogen, The Mother: Archetypal Image in Fairy
Tales to mulige udfald pa en sadan konfrontation, som hun kalder konfrontationen med dgdsmoderen. Den
ene mulighed er, at man kan blive tilintetgjort. Den anden mulighed er, fremhaver hun, at man kan und-
slippe ved at forny sig. Og mens den farlige virkning gdeleegger den ene sjzeleligt, skriver hun, kan den an-
den finde sin skabende side i form af kreativitet og autonomi.

Et barn, der er undsagt af sin egen mor, vil ofte vaere tvunget ud pa en udviklingsvej, der fgrer forbi heksen
og hendes pandekagehus. Det kan man veelge at se som en ond skaebne. Man kan ogsa se det som en fri-
seettelse til - som voksen - at finde sig selv helt fra grunden, med alle de farer, det rummer, for at blive
overvaeldet bade af situationer og af egen kreative psyke. | min fortolkning af Hans og Grete handler det om
at finde sig selv, ikke udelukkende om at ggre op med og komme overens med det onde mor-billede, men
samtidig om, at der skal ske grundlaeggende forvandling af nogle andre indre psykiske strukturer. Og det
eventyret peger pa i denne sammenhang handler om det hermafroditiske sgskendepar. For selvom heksen
er en helt afggrende figur i eventyret, sa er det de to bgrn, Hans og Grete, der legemliggar jeget. Dette rela-
tionsmotiv, der ikke er en personifikation af de indre modsatkgnnede figurer, anima eller animus, men af
en anden slags indre psykiske struktur, er bergrt af Marie Louise von Franz i bogen Eventyrfortolkning —en
introduktion, hvor hun skriver:

Eftersom bgrn bade seksuelt og psykisk er relativt udifferentierede, sa star de det hermafroditiske urvaesen
meget naermere end voksne. Barnet er sdledes et rammende symbol pd selvet — pad en indre, fremtidig hel-
hed og samtidig pd de uudviklede sider af éns egen individualitet. Barnet betyder et stykke uskyld og en
evne til at undres, bade som en del af vores personlige barnlighed, der er blevet forbigdet, og som den frem-
tidige individualitets nye form.

Men lige sa oplagt det matte vaere at der er ressourcer teet pa selvet, lige sa oplagt er det, at det hermafro-
ditiske sgskendepar ma adskilles, for at fa de indre psykiske strukturer pa plads, sa helten kan finde vejen til
sig selv og realisere disse ressourcer. Det dobbeltkgnnede skal adskilles, sa der efterfglgende kan udvikles
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en kgnsidentitet. Det betyder, at der skal ske en udvikling pa den akse, der forbinder jeget (helten) og sel-
vet. Hermed har vi en problematik, der vedrgrer jeg-selvaksen. Samtidig har vi skorstenen som et muligt
forvandlingssymbol og billede pa den usynlige forbindelse mellem jeget og selvet. Ved at pege pa skorste-
nen og sige, at solen skinner pa den, peger moren pa et forvandlingssymbol, der kan kobles til den jungian-
ske forstaelse af jeg-selvaksen. Jeg foreslar saledes at eventyret ikke ‘bare’ — og som det helt abenbare -
leegger op til en metamorfose af den mgrke side af moderbilledet men ogsa en omfattende udvikling af de
psykiske strukturer, der knytter sig til jeg-selvaksen.

Transformation af jeg-selvaksen

Mennesket fegdes med et selv, og deri er et kim til et jeg, og mens selvet er det samlende centrum i den to-
tale psyke (bevidst og ubevidst), sa udvikles jeget til at blive centrum for bevidstheden. Jeget og selvet er
efter Edward F. Edingers ide, som den er praesenteret i Ego and Archetype, forbundet med en ego-selvakse,
som udvikles gennem opvaeksten pa den made, at jeget adskilles fra selvet samtidig med, at der udvikles en
jeg-selvakse. Jeg-selvaksen sikrer ideelt set jegets integritet pa den made, at jeget bade er adskilt fra og
hanger sammen med selvet pa en bade palidelig og fleksibel made.

En del af adskillelsen af jeget fra selvet handler som beskrevet ovenfor om at adskille det kgnnede, og
denne adskillelse er central for mit valg af vinkel pa eventyret. Jeg har desuden valgt at holde handlingsfor-
Ipbet i eventyret op mod Pia Skogemanns otte-leddede strukturmodel, som ellers er rettet mod individuati-
onseventyr, hvor heltinden er 14-15 ar og kensmoden. Skogemann anvender fasemodellen, skriver hun, til
at belyse, hvad mangler og svagheder i de forskellige faser betyder for heltindens udvikling. | sadanne even-
tyr er brylluppet et steerkt symbol p3, at heltinden har fundet vejen til sig selv, nar hun er kommet igennem
de 8 faser. Selvom handlingsforlgbet i Hans og Grete i flere af faserne lgber i den omvendte retning i for-
hold til modellen, fglger det modellen, fra bgrnene kommer veek fra hjemmet og ind i det arketypiske sam-
men og ud igen pa den anden side af sgen hver for sig. Men da malet i Hans og Grete ikke handler om for-
ening, men det modsatte nemlig om at fa adskilt det hermafroditiske i psyken, har jeg valgt at fokusere pa
adskillelse, og ikke forening. Og det jeg ser i Hans og Grete i forhold til modellen er —i den korte version, at:

der er ikke én heltinde, som er klar til at finde vejen til sig selv, men et hermafroditisk udifferentieret sg-
skendepar, som ikke er kensmodne og derfor ikke klar til en egentlig individuation, men som skal adskilles,
f@r heltinden kan realisere sig selv.

der er det modsatte af udve nemlig hjemve. Jeg-impulsen mangler.
der er det modsatte af friggrelse, nemlig fangenskab.

3. der er ikke et erotisk mgde som i modellen, men det afgnavede ben kan ses som et stedfortraed-
ende symbol for det erotiske pa denne plads.

4. der erikke en regressiv krise i forhold til foraeldrefigurer, men i forhold til heksen. Adskillelsen fra
foraeldrene sker pa et dybt arketypisk plan.

5. tab ogisolation i modellen korresponderer med bgrnenes alliance.

6. helten bringes ikke teet pa den udkarne, men bgrnene kommer ud af det arketypiske felt hver for
sig.

7. der er ikke forening i form af et bryllup, men adskillelsen af det hermafroditiske er fuldbragt, da
bgrnene kommer helt hjem hver for sig.
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Det er bemaerkelsesvaerdigt at se, hvordan strukturen i Hans og Grete bade fglger og har mange - omend -
omvendte ligheder med faserne i Pia Skogemanns model. Men eftersom de to erotiske mgder i faserne 4
og 8, der er modellens pramis for at eventyret kan vaere et individuationseventyr, ma konklusionen vzere,
at Hans og Grete ikke er et sadant eventyr. Det giver selvfglgelig rigtigt god mening, pa grund af den mang-
lende kensmodning. Men nar Hans og Grete er det seerlige eventyr for voksne, kan Hans og Grete ses som
et forvandlingseventyr, og et oplaeg, der kan medvirke bade til at konfrontere og afvikle et grumt mor-kom-
pleks og til at fa adskilt det dobbeltkgnnede i psyken - som en del af udviklingen af en staerk og fleksibel jeg-
selvakse.

At se tegn i Sol og mane!

Pia Skogemann forklarer i relation til beskrivelsen af otte-leds-modellen, at symbolerne danner et sammen-
hangende hele indenfor det enkelte eventyr. Og der tegner sig da ogsa et mere og mere sammenhan-
gende hele i dette eventyr. Jeg har i artiklen valgt at szette fokus pa skorstenssymbolikken, og her er sol- og
manesymbolikken szerligt interessant.

Hans siger i indledningen, at manen vil lyse pa kiselstene og vise vejen tilbage. Manen kan have mange sym-
bolske betydninger, men er ofte et symbol pa moren. Og hvis vi sammenkader den opfattelse af manen
med billedet af kiselsten, der bruges til at laegge spor tilbage til hjemmet i fgrste omgang, som rigide og
fastholdende, far vi et ikke saerligt overraskende billede af en Hans, der er fastlast i et mor-kompleks. Det
overraskende er at opdage, at det er moren, der tvinger Hans til udvikling ved at lase dgren, sa han ma an-
vende de brgdkrummer i anden omgang, som jo lige netop - under overfladen — satter gang i den ubevid-
ste kreative psyke.

Nar moren i anden omgang siger, at solen skinner pa skorstenen, og vi bruger den tidligere beskrevne sym-
bolik, sa understreger det i min optik den situation, at faren er svag, og at det er moren, der driver udviklin-
gen. Trods morens ondskab er det hendes fortjeneste at lukke for retreetemulighederne og derved skubbe
gang i den kreative psyke og samtidig pege i den rigtige retning: du skal helt ned til bunden af skorstenen,
hvor du ikke bare kan fa transformeret dit negative morkompleks, men du skal ogsa have etableret en kon-
takt til selvet, sa du kan danne en akse mellem jeget og selvet! Der synes saledes at vaere tegn i sol og mane
pa, at moren ikke bare er ond, men hun er ogsa i stand til at seette den psykologiske udviklingsproces i
gang, hvilket i gvrigt er i samklang med Birkhauser-Oeris ide om, at den mgrke moders forstgdelse af bar-
net saetter en positiv og livgivende proces i gang. En ide jeg i gvrigt kunne taenke mig at modificere og se
som en realistisk mulighed for nogle, men absolut ikke for alle med Hans og Grete problematikker. Og slet
ikke i en sa rationel kultur som vores vestlige, hvor forvandlingssymboler ikke tillaegges nogen saerlig betyd-
ning. Selvom en personlig udvikling er og skal vaere indefra-styret, sa nytter det ikke, hvis udviklingen ikke
stgttes, men tvaertimod undermineres af en rationel kultur i det ydre.

Hans fgrer an i begyndelsen, men han fglger de stivnede mgnstre (kiselsten) og laegger habet om deres
frelse i Guds haender. Da han seettes i bur hos heksen, blokeres hans energi definitivt. Herefter er det op til
Grete som repraesentant for det unge kvindelige at skabe den ngdvendige forvandling. Her er det ikke, som
i tilfaeldet med Hans, moren, der presser til udvikling. | Gretes tilfeelde er det heksen - altsa moren i hendes
mest negative aspekt - der presser Grete. Grete undslipper ‘'mgdet med dgdsmoderen’, hvorefter hun, som
Birkhduser-Oeri udtrykker det, kan ‘finde sin skabende side af kreativitet og autonomi’. Den side viser hun
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ved, at hun sparker heksen i ovnen; hun udviser her mod, snilde og timing. Hun viser yderligere handle-
kraft, da hun far Hans ud af buret, men den mandlige side skal ikke efterlades, den skal med. Hun sgrger
for, at de kommer over sgen og hver for sig. Og det er her, at det hermafroditiske bliver helt adskilt. Hvis de
var taget af sted sammen, ville anden veere sunket. Pa et psykologisk plan ville det svare til, at heltinden;
det unge kvindelige ville blive overmandet af det kollektive ubevidste, fgr adskillelsen blev fuldendt.

Det er et vaesentligt aspekt i eventyret, at presset kommer fra et dybere og farligere sted i psyken, nar det
unge kvindelige skal udvikles. Dette aspekt understreges da ogsa i slutscenen, hvor Grete kaster alle rig-
dommene ud af sit forklaede. Forklaedet er et symbol, som fremhaever en helt szerlig detalje i Hans og
Grete. | indledningen af eventyret gemmer Grete sit lille stykke brgd bag forkleedet og i eventyrets afslut-
ning kaster hun perler og aedelsten ud fra forklaedet. Det er som et magisk trylleri. Det er som om bevagel-
sen fra mane til sol gar igen i bevaegelsen fra sten over brgdkrummer og videre til 2edelsten. Hans taler om
manen, der skal fa kiselstene/krummerne til at lyse og hvem kan ikke se for sit indre gje, hvordan aedelste-
nene til sidst i eventyret glitrer i solskinnet!

Brgdet, som jo i tidligere tider blev bagt i ovne eller maske i bunden af skorstenen, star som et af de mange
store forvandlingssymboler i Hans og Grete. Nar vi bager brgdet, baerer vi forklaede, og forkleedet er ikke
bare en kvindelig attribut. Det er et symbol, som kan fgres helt tilbage til Adam og Evas figenblade, som de
ikleedte sig efter syndefaldet!

Kliniske erfaringer og muligheder

Hans Dieckmann har skrevet om, hvordan han gennem mange ars praksis med inddragelse af eventyr i tera-
pien kan se en sammenhang mellem patientens neurotiske symptomer, karakter og adfeerd og deres favo-
rit eventyr fra barndommen.

Det, som jeg ser, er, at klienter med Hans og Grete som eventyr sjeeldent har faet noget godt med sig hjem-
mefra, som de skal bruge pa at komme i gang med voksenlivet, og det ses fx ved at:

e jeg-impulser kan mangle eller vaere helt ude af balance hos kvinder pa de tidligere stadier, og at
energien kan vaere helt staekket hos maend.

e der mangler mod, mens sorg og aggression lurer lige under overfladen

e try-and-error fylder godt op i den personlige historie.

e det kan vaere en meget lang og fglelsesmaessigt udfordrende proces at leere at se og maerke sig selv.

e det hermafroditiske kan sla igennem pa den made, at et agteskab hurtigt udvikler sig til at blive en
meget taet symbiose. Og hvis ikke der er en partner, kan laengslen efter en sddan veere meget over-
vaeldende.

e undgaelse er et udbredt traek hos bade kvinder og maend, og i seerdeleshed nar der opstar konflik-
ter med kvinder.

e sidst men ikke mindst er der en tendens til at ‘snyde’, ved ikke at vise det sande selv.

Den store psykologiske udfordring for voksne med dette eventyr er fgrst og fremmest at leere at se og
maerke sig selv og saledes ogsa blive i stand til at sta ved sig selv. Og her kan det vaere nyttigt at bruge Pia
Skogemanns fasemodel til at fa indsigt i, hvor og hvordan livsenergien er fikseret i de forskellige faser. Nar
man har denne indsigt, kan man vaelge passende interventionsformer. Man kan koble arbejdet med eventyr
med drgmme og sandplay, og det er normalt meget naeensomt. Mentalisering isaer pa fysiologiske
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modoverfgringsreaktioner kan vaere et godt redskab, iseer nar heksemotivet er meget aktivt. Det kan vaere
meget overvaeldende. Heksemotivet kan lukke op til svaere og dybt fortraengte fglelser, som — i fgrste om-
gang - maske hellere skal meaerkes kropsligt og felelsesmaessigt, mere end de skal forklares.

Man skal som terapeut ikke undervurdere, hvilken kraftanstrengelse det er for klienten at konfrontere sig
med de fortraengte frosne fglelser, der kan knytte sig til sa onde mor-billeder, som der lukkes op til. Der kan
dukke isnende kolde og frygtindgydende fglelser op fx det sted i eventyret, hvor der gar hul i ruden hos
heksen, da Grete braekker et stykke af ruden og hvor heksens pibende stemme lyder. "Hvem er det derude,
som gnaver pa min rude?"

Sidst og ikke mindst skal man ikke undre sig, hvis et terapiforlgb med fokus pa Hans og Grete fgrer overveel-
dende synkronistiske begivenheder med sig. Fx har jeg oplevet at matte udskifte hele indmaden i min skor-
sten fra kaelder til op over kvisten, mens der blev arbejdet intenst med Hans og Grete i terapien. En klient
har mattet udskifte et komfur, som braendte sammen. Det gar altsa ikke altid stille for sig, fgr klienten kom-
mer over sgen pa den lille hvide and og kommer hjem med skatten, som efterfglgende kan bruges pa en
mere moden selvrealisering — maske med et eventyr, der har den svage far som en indre figur, der skal gg-
res op med.
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