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Velkommen til sesonen 2022 / 2023
i Jung Foreningen, Kebenhavn!

Pi de folgende sider prasenterer vi et spendende program for Jung

Foreningen for seesonen 2022-23. Aldrig har vi budt pd si mange akti-

viteter som i den kommende sason. Vi er fortrostningsfulde i forhold

til at kunne gennemfore programmet efter et par sasoner med coro-

nabetingede aflysninger og flytninger. Og som noget gladeligt kan vi

fortzlle, at vi efter to ar 1 Kulturhuset Union vender tilbage til vores
gamle handicapvenlige lokaler i Kulturhuset Indre By pa Charlotte Ammundsens Plads taet pda Nor-
report station med kort afstand til S-tog, metro og busser.

Sammenlignet med forrige sason, der var sterkt preeget af coronanedlukningen, har vi heldigvis
kunnet gennemfore en storre del af vores program i 2021-22 efter planen. Nedlukningen var faktisk
kun drsag til, at vi mitte flytte dremmegruppen fra efter nytar til sidst pa foraret. Derudover matte
vi i efteraret aflyse weekendseminaret med Lisbet Myers Zacho om *Kreativ aldring’ pga. for ringe
tilslutning, og vi mitte desvzerre ogsa i sidste ojeblik aflyse Aksel Haanings studiekredz om middel-
alderskriftet "Aurora’ pga. forfald. Den vil i stedet blive gennemfort i efteraret 2022,

Vi har afholdt otte foredrag i sidste sason, deraf fem, som vi mitte aflyse i forrige sason. Det be-
tyder, at puljen af aflyste foredrag nu er afviklet, sa vi kan tage hul pd spritnye emner. Vi har ogsa
gennemfort en Social Dreaming Matrix, en drommegruppe samt to Jung cafeer med gratis adgang,
med temaerne Synkronicitet og Skyggen. Tilslutningen til sesonens foredrag har varet svingende,
men alt i alt balancerer okonomien nogenlunde. Vi formoder, at coronasituationen kan have indvir-
ket negativt pa fremmeodet. Det er i ovrigt bemarkelsesvardigt, at arrangementer som f.eks. Jung
cafeen tiltreekker andre deltagere end foredragene.

Programmet for den kommende sa@son rummer syv foredrag med bade kliniske og kulturanaly-
tiske emner. Thomas Mogelberg taler om *Mystiske og numinese oplevelser i det terapeutiske rum’,
Thomas Gitz-Johansen om *Andens arketype’ og astrolog Henrik Bisbo om ’Jung og astrologi’ i
efterdret 2022, mens Aksel Haaning taler om "Naturens Lys’ og treekker en linje gennem sit forfatter-
skab og sine foredrag i foreningen 1 mere end tyve ar. Michael Soderberg, der er EFT-terapeut, taler
om Dissociation; Lilla og Tinna Monrad taler om *Stumhedens psykologi’, og Nikolaj Knub holder
forarets sidste foredrag om *Aktiv imagination’.

Mei-Fun Kuang starter en ny Social Dreaming Matrix (pd engelsk), der lober over hele seesonen. Ak-
sel Haaning afvikler som sagt den aflyste studiekreds om *Aurora’ i efterdret 2022. Lone Gadegaard
afholder et endags seminar om Kieslowskis filmtrilogi 'Red - Hvid — BI&’, og Thomas Megelberg og
Birgit Kunov star for en workshop om Aktiv imagination sidst pa foraret efter Nikolaj Knubs fore-
drag om emnet. Der vil ogsa blive atholdt en dremmegruppe med Petrusjka Jeiner, og desuden vil der
blive afholdt to Jung Cafeer, én i efterdret (med temaet Komplekser) og én 1 fordret.

BESTYRELSEN I JUNG FORENINGEN:

e I + | ., L
Lilla Monrad, Petrusjka Jeiner Thomas Nordby Martin Klitgaard Misser Berg
Formand Neastformand Sekretar Kasserer

Det er muligt at betale for deltagelse i foredrag ved indgangen, bade med kontanter, betalingskort og
MobilePay. Medlemskab lober fra september til den folgende august. Husk det altsa nu er blevet tid
til at forny medlemskabet! Hvis man betaler hjemmefra pa Netbank eller med MobilePay, letter det
ekspeditionen ved arrangementerne. I begge tilfalde bedes man skrive sin mailadresse i kommentar-
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feltet. Sa vil man modtage en kvitteringsmail.

Til nogle af foreningens arrangementer, f.eks. drommegruppen, er medlemskab pakravet. Medlem-
mer kan kebe tidsubegrensede klippekort, som giver rabat til foredragene. Medlemskab giver i ovrigt
rabat pa Jung Instituttets konferencer.

P cg-jung.dk kan folk skrive sig pd mailinglisten. Her oplyses om kommende arrangementer i Jung
Foreningen samt diverse andre arrangementer, som kan vezre relevante for medlemmerne, f.eks.
oplysninger om Jung Instituttets konferencer. Desuden er der kortere artikler med Jungrelateret ind-
hold og henvisning til aktuelle opslag pa cg-jung.dk samt til nye artikler pa webstedet jungforalle.dk.
Jung Foreningen har ogsd en Facebook-side, hvor vi annoncerer vores arrangementer. Skriv “Jung

Foreningen i Kebenhavn” i Facebooks sogefelt.
Vel medt og god forngjelse.

Bestyrelsen for Jung Foreningen, Kebenhavn

NATURENS LYS - NATURENS
STEMME?

Studiekreds om det forbudte skrift fra middelalderen
med titlen Aurora, eller Morgenrode.
Arrangement nr. 1v/Aksel Haaning

Begrenset deltagerantal; forhandstilmelding og -betaling til hele
forlgbet.

I forlengelse af foredraget i Jung Foreningen den 9. september 2021 om
Aurora, eller Morgenrode tilbydes en studiekreds baseret pd en ny udgave af
Naturens lys og den nye danske overszttelse af skriftet.

Aurora consurgens, som den oprindelige titel lyder, er en poetisk tekst fra
middelalderen, der forbinder tankebilleder og tekstassociationer fra periodens
naturfilosofi med de bibelske tekster og forestillinger. Tidens filosofiske
sporgsmdl om naturens liv og sjl udfordrer den etablerede kristne forstielse
af Gud Herren som naturens skaber; teksten afspejler, hvordan denne ani-
merede debat brydes i et enkelt individ som et indre drama. Det er samtidig
en eksistentiel problematik, der taler ind i vores egen tid og adresserer vores
forhold til naturen.

Teksten spiller en stor rolle for Carl Jung (1875-1961). Det var Jung, der
genopdagede teksten og sergede for dens udgivelse. Vi vil ogsa berore
sporgsmalene om Jungs motivation for at udgive den, Jungs historiske inter-
esse for alkymi og den hermetiske filosofi, herunder sporgsmaélet om peri-
odens beromte filosof Thomas Aquinas virkelig kan vaere forfatter til det
forbudte skrift.

Skriftet er udgivet i efterdret 2021 med den fulde titel: Aksel Haaning: Aurora,
eller Morgenrode. Tolv indledende kapitler og en fuldsteendig oversattelse af
den forbudte tekst fra middelalderen med titlen Aurora consurgens.

Dato: Torsdage den 15.9., 29.9., 13.10. og 27.10.2022
Kl: 19:00 - 21:30.

Bemaerk den forlengede tid.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris for alle 4 aftener: Kr. 500,- (Gaster kr. 600,-)

Aksel Haaning er lektor
ved Roskilde Universitet.
Forsker bl.a. i det 19.

0g 20. arbundredes
videnskabshistorie: "Op-
dagelsen af det nbevidste
ca. 1800-1950.”

Har for nylig ndgivet
Naturens Lys. Filosofi
0g kosmologi i middel-
alder og renssance
1250-1650 bd. 1-2 pa
Forlaget VVirkelig.

Herunder: Forsiden
11l bogen Aunrora, eller

Morgenrode
AURORA,
RLLER MORGENRODE




Thomas Mogelberg,
Ingenior og MBA
Jungiansk analytiker
DSAP/IAAP.
Privat praksis i
Bagsvard, Kobenhavn

bttps:||tmoegelberg.die/

Billedet tv: https:/ |

blog.magiscenter.com

Billedet hernnder:
https:/ [ letsreimagine.

org

MYSTISKE OG NUMINOSE OPLEVEL-
SERI DET TERAPEUTISKE RUM OG

RELATIONEN TIL INDIVIDUATION
Foredrag nr. 2 v/ Thomas Mggelberg

“You are quite right, the main interest of my work is not concerned with the treatment of
neuroses but rather with the approach to the numinous. But the fact is that the approach
10 the numinous is the real therapy and inasmuch as yon attain to the numinons experience
you are released from the curse of pathology. Even the very disease takes on a numinons
character” (Jung til P. W. Martin, Letters vol. 1, p. 377)

Ordet healing er beslegtet med ordet helhed. Vi bliver hele, nér vi igen
forbinder os med os selv. En af de mest elementere krafter i Jungs psykolo-
gi, bide teoretisk og terapeutisk, er oplevelsen af det numinese. Teoretisk
set er den uredigerede oplevelse af det numinese oplevelsen af arketyperne.
Terapeutisk er oplevelsen af det numingse af helbredende vardi eller kan
vaere det.

I en jungiansk setting er det uundgaeligt at se pa individuationsprocessen og
arketyperne, nir man udforsker c%e numinese aspekter. Omvendt kan man
ikke sige, at numinese oplevelser er forudsaetning for en vellykket individu-
ationsproces.

Numingse og mystiske oplevelser kan
f.eks. opsta i forbindelse med dromme,
meditation, trommerejser, psykedeliske
rejser og aktiv imagination. Der findes
mange beretninger om numinese og
mystiske oplevelser, og litteraturen er
omfattende. Derimod er der relativt fa
beretninger om numingse og mystiske
oplevelser i det terapeutiske rum. Et
at de centrale jungianske begreber er
individuation. 1 forhold til numinese
og mystiske oplevelser er dette koncept helt essentielt, da Jung insisterer pa
egoets betydning som balanceskabende over for ubevidste, herunder nu-
minose oplevelser.

Foredraget omhandler mystiske og numinese oplevelser i det terapeutiske
rum og hvordan bevidstheden pavirkes, mere end selve oplevelsen. Dette
inkluderer undersogelse af oplevelser, der ikke er overvaldende, men ikke
desto mindre en oplevelse af et ikke-ego, noget udenfor og storre end egoet.

Vi starter med at undersoge, hvad numinese og mystiske oplevelser et, og
hvordan de er defineret. Derefter folger en undersogelse af individuation i
jungiansk betydning samt modtagelighed i forhold til oplevelsen. Endvidere
undersoges relationen mellem visse komplekser og arketyper,
der kan pradisponere en person til at vare modtagelig for nu-
minose og mystiske oplevelser. I foredraget gennemgas des-
uden, hvordan man kan arbejde med disse erfaringer 1 terapi,
den terapeutiske holdning og case-eksempler. Til sidst vil der
vare en sammenligning og refleksion over individuation, nu-
tidig spiritualitet og negativ individuation.

Dato: Torsdag den 22 september 2022.

Ki: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)



DREAMS IN COPENHAGEN
(Social Dreaming Matrix in English).

Arrangement nt. 3 v/ Mei-Fun Kuang

You are invited to a series of social dreaming sessions from October 2022
until April 2023.

It is a space for dreams to speak with dreams and to transform the think-
ing of the dream by free associating to the dreams offered in the matrix in
order to find links and make connections and discover new thoughts. Where
dreams in Jungian psychoanalysis are used to understand the dreamer’s indi-  Me/-Fun Kuang, PhD
vidual and personal citcumstances, the dream matrix has a socio-analytical of Clinical Psychology,
origin and is aimed at shedding light on the collective, social and contextual [ 4.4p certified Jungian
content of dreams. and Leadership Con-
sultant. Private Practice
in Copenbagen. wwm.
mei-psychology.com

Social Dreaming Matrix is a method developed by Gordon Lawrence and his
colleagues in the 1980s. It is a practice of sharing and working with dreams
within a social space.

The social dreaming matrix lasts 60
minutes, followed by a 30 minutes joint
reflection.

Datoer: Torsdage i 2022:

6.10., 10.11. og 1.12.

2023: 23.2., 30.3. og 27.4.

Kl: 19:30 - 21:00.

Sted: Kulturhuset Indre By.
Charlotte Ammundsens Plads 3,
1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 25,-/ samlet kr. 100,-

Jung Instituttets to-dages konference afholdes d. 5. og 6.
november 2022 i Kulturhuset Indre By med emnet:
“Research in Analytical Psychology”

Arne Vestergaard: Socioanalytic approach to group supervision. A practical research project 2021-22.
Dea S. Stenbzk, Misser Berg og Christel Bormann: Psilocybin induced numinous experiences in
healthy humans. How can mandala drawings add positively to the description of the experience?
Christian Roesler: Analytical Psychology has started with Jung’s research on the complexes using the
word association test...... Research designs are presented for future research in analytical psychology.
Sproget er engelsk.

Programmet kan ses pd hjemmesiden https://cg-jung.dk/ med ydetligere informationer.
Konferencegruppen : Lotte Snedevig, Christel Bormann, Petrusjka Jeiner og Birgit Kunow.



Lone Gadegaard,

cand. comm. fra
Medienddannelsen pa
RUC. Initiativtager
11/ Foreningen Film

& Dialog, der en
drrakke stod for
visning af film om
eksistentielle enmer nred
efterfolgende diskussion,
bl.a. i samarbejde

med Frederifesberg
RKommune, foreningen
SIND og Dansk
Psykoterapentforening.
Instruktor pa
dokumentarfilm og
mindre, kunstneriske
produktioner

KIESLOWSKIS TRILOGI BLA,
HVID, ROD. Filmseminar

Arrangement nt. 4 v / Lone Gadegaard

I denne fortolkning af Kieslowskis Tre Farver-trilogi ses filmene som en en-
hed. Det betyder, at anslaget i Bld opfattes som indledningen pé en historie,
der fortsaetter gennem Hvid og afsluttes 1 Rod.

I afslutningsscenen i Rod optrader der seks personer fra trilogien. De er,
sammen med en bartender, de eneste overlevende ved et fergeforlis.

Hvad er det, de overtlever? Hvad har de til fxlles?

Fra et psykologisk-eksistentielt perspektiv kan man sige, at trilogien gennem-
spiller det moderne menneskes rejse fra sammenbrud/dedslengsel til livs-
mod/genfodsel.

Trikoloren var oprindelig et symbol pa frigorelsen fra enevalden. Med trilo-
gien viser Kieslowski os det moderne menneskes individuelle kamp for at
gore sig fri af nogle kollektive traumer, som styrer vores liv psykologisk og
eksistentielt.

Anslaget i Bla forer tilskueren ind i en sammenbrudstilstand. Filmsproget
bruges til at ophave afstanden mellem hovedpersonen og tilskueren. Vi er ét
med filmens tematik. Det er os og vores liv, der er pd dagsordenen.

Hvid er nok den mest oversete af Kieslowskis film. Den er i virkeligheden et
mesterstykke i aktiv imagination — en tango med dedslengslen. Fuld af hu-
mor, som da hovedpersonen Karol Karol ufrivilligt finder sig selv pa Warsza-
was losseplads og spontant udbryder: Endelig hjemme!

Dommeren i Rod er tydeligvis instruktorens alter ego, en ensom, sur gam-
mel rad, der sidder fast i tilbagetrukket isolation. Den tilfaldige kontakt til
Valentine kommer som en livgivende gave. Kameraet viser os, hvordan hun
treenger ind til ham. Det er som at se et tidligt forsvar falde.

Man kan ogsé se trilogien som en samlet spejling af
Kieslowskis eget opger med dedslengslen.

Béde i storytellingen, det visuelle arbejde, kameraarbej-
det og klipningen arbejdes der med at skabe den kon-
takt til tilskueren, som Kieslowski spiller pd gennem
hele sit verk. En vekslen mellem den indre psykolo-
giske oplevelse og det reflekterende jeg.

Verket er i sin helhed skabt i nart samarbejde mel-
lem Kieslowski, hans medforfatter Piesiewicz og
komponisten Zbigniew Preisner — og selvfolgelig i
samarbejde med de tre fotografer og de to klippere
pé filmene.

Pa seminaret ser vi klip fra filmene og ser pd bade det
visuelle sprog, klipningen og den sztlige rolle, musik-
ken spiller.

Dato: lerdag den 29. oktober 2022, KI. 11 - 17.

Sted: Arnesvej 9st., 2700 Branshgj (hos Lilla Monrad)
Pris: Kt. 400,- (Gaester 500,-)

Forhandstilmelding og -betaling nedvendig



DEN KVINDELIGE ANDS ARKETYPE:

Praestinden og Dragen

Foredrag nt. 5 v/Thomas Gitz-Johansen

Med udgangspunkt i en drom vil jeg tale om dndens arketype og serligt
med fokus pd andens kvindelige aspekt. Her er drommen, hvor prastinden
i drommens slutning reprasenterer et kvindeligt aspekt af andens arketype:

Jeg eri en middelalderby. Jeg sniger mig ind i et hus, hvor der bor en drage, der har fanget en
ung kvinde. Jeg kommer for at redde hende. Dragen vagner og forfolger os. Den er enorm.
Vi fhygter ned i nogle kirkeruiner, der gir ned i jorden som huler. Dragen kommer efter
05 0g graver sig gennem ruinerne. Sd Rommer vi ind i en kirkesal, hvor en kvindelig prest
taler for en storre forsamling. Hun har lyse klader, mdske hvidt med et monster af guld, og
lysebrunt har. Dragen braser ind. Med nogle fi ord overvinder eller pacificerer hun dragen.

Billedet th: Fra Goro Miyazakis film
Legenden om jordhavet

Foredraget behandler forst Jungs
omfattende beskrivelse af dndens
arketype. For at forstd drommen
og billedet af den kvindelige and
inddrages et moderne eventyr,
Ursula K. Le Guins fantasy-serie:
”Troldmanden fra Jordhavet”.
Le Guin kaempede selv i flere ar
forgeves med at skabe et billede
af en kvindelig troldmand (et bil-
lede pd andens arketype). Da det
endelig lykkedes hende, var det
ikke en troldmandsfigur, der kom
frem, men et billede af en brandt
og mishandlet lille pige. Den lille
pige har kun ét oje tilbage, men Le
Guin spoerger: ”"Hvad ser pigens
blinde oje?” Det blinde oje er dn-
dens oje: det oje, der ser ind 1 ”den
anden verden”. Med denne pige
fodes et kvindeligt billede pd an-
dens arketype, nemlig prastinden.
I bdde drommen og 1 bogerne er
dragen et andet centralt symbol,
der hznger sammen med den
kvindelige 4ands arketype, men
hvordan hznger dragen og kvin-
den sammen? Det vil foredraget
ogsa belyse.

Dato: Torsdag den 3. november 2022. Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster 130,-)

Thomas Gitz-Jobansen
er seniorkandidat fra
Jung Instituttet af
argang 2013. Han er
cand.mag. i geografi

og paedagogik, Ph.d. i
uddannelsesforskning

og lektor i uddannelses-
forskning ved Roskilde
Universitet. Han har
skrevet flere boger og
artikler om emner som
barndom og nddannelse
og har senest ndgivet
bogen Vnggestueliv, hvor
spadbarnsobservation er
brugt som forskningsme-
tode. Folgende artikler er
wdgivet i internationale
Jungianske tidsskrifter:
Jung in Ednca-

tion (2016), Bruce
Springsteen as a Symbol
(2018), Jung and the
Spirit (2020) og The
White and the Black
Magician (2020).

Liste over senior-
kandidater ved
Jung Instituttet,
som tager klienter
til nedsat pris, kan
ses pa hjemme-
siden https://
cg-jung.dk/

kandidater.

seniorkandidat.

Der er muli%led for at komme i analyse til reduceret

er er seniotkandidater i Kebenhavn,

Arhus, Midt- gjg Senderjylland samt i Notge, Sverige, Finland og Island.
Send en mail ti %@ o

Husk ogsa at skrive, hvor du bor i landet. Sa vil du blive henvist til den naermeste ledige

-june.dk o

oskilde, Koge,

Eris hos en af Jung Instituttets senior-
illered, Odense,

skriv om din baggrund for henvendelsen.




Henrik Bisbo,
Daploma from the
Faculty of Astrological
Studies.

Fhv. somand, erhvervs-
mand og HR-chef.
Sammen med bustruen
Tinna indebaver af
firmaet Bisbo Advisory,
der beskaftiger sig med
erbvervsastrologi, fore-
drag og workshops sanmt
undervisning.

www.bishoadpisory.dk

JUNG OG ASTROLOGIEN
Foredrag nr. 6 v/Henrik Bisbo

Jung var en polyhistor med en umattelig appetit pa viden og indsigt. En ap-
petit, der spandte fra oldtidens visdom over religionernes indflydelse, oprin-
delige befolkningers natur-og menneskeforstaelse til den mest moderne forsk-
ning i kvantefysik.

Mange af hans tanker er siden blevet underkastet moderne videnskabelig
forskning, ogsd emner de fleste opfatter som varende udenfor den videnska-
belige verdens interesseomride. Alkymi er et godt eksempel.

Jungs undersogelser og anvendelse af astrologi er derimod et af de omréder,
der overvejende har faet lov til at ligge hen 1 det dunkle. Indenfor den aka-
demiske verden har der vaeret en udtalt modvilje mod at beskaftige sig med
Jungs forhold til denne aldgamle videnstradition. Det hanger utvivisomt sam-
men med den mur af modvilje, der moder enhver, der valger at beskaftige
sig med astrologi som selvstandigt vidensomrade. Det bliver betragtet som en
pseudovidenskab, og forskere gor altid opmarksom pi, at de kun beskaftiger
sig med emnet af historiske, sociologiske, astronomiske eller andre arsager.

Men denne holdning er under forandring. Med adgangen til meget store
mangder data og udviklingen af nye metoder er det blevet muligt at forske i
astrologi pa et hojere niveau end tidligere, og resultaterne er lovende.

Indenfor Jungforskningen var det iseer udgivelsen af Den Rede Bog i 2009,
der for alvor kastede lys over, hvor meget astrologien og dens symboler betod
for Jung, og hvordan han i vid udstrakning tog udgangspunkt 1 sit eget horo-
skop under arbejdet med den Rode Bog og dermed formuleringen af sine
teorier. Nogenlunde med hans egne ord: ’Alt hvad jeg senere har skrevet og
sagt kan udledes af denne bog’.

Da den jungianske analytiker og astrolog Liz Greene
kort efter udgivelsen fik adgang til Jungs private
arkiver med professor Sonu Shamdasanis mellem-
komst, fik hun samtidig noglen til at forstd omfanget
af Jungs arbejde med astrologi. Det resulterede i de
to boger: ”Jung’s Studies in Astrology” og “The
Astrological World of Liber Novus”, begge udgivet
pé Routledge i 2018.

Samme 4ir udkom, ogsd pi Routledge, ’Jung on
Astrology” af Safron Rossi og Keiron Le Grice. Det
er en komplet oversigt over Jungs egne overvejelser
om astrologi, som de kan findes 1 hans skrifter, breve
og foredrag,

Foredraget vil iser fokusere pd Jungs eget arbejde
med astrologi, hans inspirationskilder og hans betyd-
ning for moderne astrologi samt, ikke mindst, astrolo-
gien i Den Rode Bog,

Dato: Torsdag den 17. november 2022.

Kl1: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

To: Jung’s Studies in Astrology, Routledge 2018. Winner of
the i‘ljg " award for best am‘[lgayred book of 2018!



JUNG CAFE OM KOMPLEKSER

Arrangement nr. 7

Jungcafeen er tenkt som et modested, som kan give anledning til at knytte kontakt til andre, der pa
den ene eller anden made interesserer sig for det jungianske.

I sesonens forste Jungcafé vil vi samtale om komplekser, et helt centralt begreb i den analytiske
psykologi, som Jung selv en overgang omtalte som komplekspsykologi.

* Hvad kendetegner komplekser?

* Hvad sker der, nar vi kommer i kompleksets vold?

* Kan vi fa oje pa nogle kollektive komplekser, der udfolder sig i tiden?

* Kan vi arbejde med vores komplekser og blive i stand til at have dem, i stedet for at de *hat 0s’

Efter et kort opleg af Petrusjka Jeiner haber vi, at temaet vil udfolde sig i mange retninger i den ef-
terfolgende samtale, som det har veret kendetegnende for tidligere Jungcafeer.

Vi hiber, at det atter en gang lykkes forsamlingen at udkrystallisere et eller flere temaer for naste
Jungcafé, og at én eller flere af aftenens deltagere vil fole sig kaldet til at komme med et kort opleg

(10-20 min.) til denne, som er programsat 9. februar 2023.

Arrangementerne er abne for alle og gratis, og oplegsholdere optrader vederlagsfrir.

Dato: Torsdag 24. november 2022

K. 19:00 — 22:00. Bemark det udvidede tidsrum!
Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Gratis adgang

JUNG FORENINGEN

MEDLEMSPRISER. Priser/ar:

Enkeltmedlemmert.........coooeueeevenennnenn. 150
Patficeeeeees ....200
Foreninger/Institutionet.......c.everceneee 400
Pensionister/Studerende...........e.ee...... 100

Indbetales pa netbank eller ved indgangen.
Kyvitteringen er dit medlemsbevis.
Medlemsskabetlgber fra 1.9.2022 til 31.8.2023

MEDLEMSFORDELE

Som medlem af foreningen:

- stotter du foreningen i dens arbejde og
fortsatte bestien

- kan du g4 til alle Jung Foreningens
arrangementer til reduceret pris

- kan du deltage i Jung Instituttets
konferencer til reduceret pris.

- er du sikret lobende orientering om
foreningens aktiviteter

- fir du automatisk programmet tilsendt
med posten

TILMELDING

Indbetalinger med oplysning om navn, post-
og mailadresse modtages med alle gaengse beta-
lingsmidler: MobilePay til 36186, Netbank til
reg. nr. 1551, konto nr. 9921842, Jung Foreningen
v/kasserer Martin Klitgaard.

Tilmelding pa mail til:
jungforeningen@cg-jung.dk plus forhandsbeta-
ling er obligatorisk til dremmegruppe, studie-
kredse, wokshops og seminarer.

Til de ovrige arrangementer kan alle geengse
betalingsmidler bruges ved indgangen.

KLIPPEKORT Kun for medlemmer!
Kob et klippekort med 5 klip til 325 kr og fa ét
foredrag GRATIS! Kortet kebes ved indgangen.
Du kan kebe sa mange kort, du vil.

Kortet gzelder ogsa i efterfolgende sxsoner.



Petrugjka Jeiner er
Jjungiansk analytiker
DSAP / LAAP og
medlen: af Psykotera-
pentforeningen. Privat
praksis i Kobenhavn K.

TAAP

International
Association

for Analytical
Psychology er
den internationale
forening for jung-
ianske psykoana-
Iytikere, som alle
har gennemgaet
en lang teoretisk
savel som klinisk
uddannelse. IAAP
har selskaber i alle
verdensdele samt
et omfattende ud-
dannelsesprogram
i Latinamerika,
Osteuropa, Asien
m.m. Se mere pa
https://iaap.or;

Liste over jun-
gianske analytik-
ere IAAP, som er
medlemmer af
Dansk Selskab
for Analytisk
Psykologi, kan
ses pd hjemmesi-
den https://cg-
jung.dk/
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DROMMEGRUPPE

Arrangement nr. 8 v/Petrusjka Jeiner
Max. 8 deltagere; forhindstilmelding og -betaling til hele forlgbet.

I drommegruppen vil vi bestrebe os pa at undersoge drommen pa dens egne
pramisset, for drommens sprog er pi én gang meget pracist og samtidigt
sveert at forstd. Vi skal give os selv lov til at vaere dbne, mystificerede og forun-
drede i arbejdet med dromme.

Jung refererede flere gange til et citat i Talmud, der siger, at drommen er sin
egen fortolkning. Det underbygger hans egen holdning om, at drommene ud-
trykker nojagtigt det, de siger. Drommesproget er altsd ikke en forkledning,
som Freud mente.

Drommene kommer fra de ubevidste lag i psyken og skildrer drommerens
indre situation. De kan fungere som billede pa eller kommentar til dremme-
rens situation, som den faktisk er, og ikke som man med sin vagne, bevidste
holdning tror den er eller gerne vil have den til at vere. Hver iser har vi vores
personlige drommesprog, og bl.a. detfor er dremmen og dremmeren uadskil-
leligt forbundne.

I drommegruppen arbejder vi med deltagernes dromme og aftaler fra gang til
gang, hvem der har lyst til at legge deres dromme frem.

Dato: Torsdage, den 5., 12., 19. og 26. januar + 2. februar 2023
ialt 5 gange.

Kl: 19:00 - 21:30. Bemzerk den forleengede tid!

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 450,- for alle 5 aftener. Kun for medlemmer

With Dreams upean nry bed thow scarest me ‘;,_a]ﬂ-..;lqt_a;t e
with Visions

Herover: William Blakes illustration til Jobs Bog



JUNG CAFE Arrangement nr. 9

Vi regner med, at efterarets Jungcafé munder ud i et tema for denne aften.
Temaet vil blive offentliggjort i et af nyhedsbrevene fra Jung i Danmark.

Jungcafeen er teenkt som et modested med samtaler pa tvars og knytning af kontakter til andre, der
pa den ene eller anden made interesserer sig for det jungianske.

Det er vores intention og héb, at hver Jungcafé udmonter sig i, at én eller flere deltagere vil pitage sig
at komme med indlag til neste Jungcafé.

Arrangementerne er abne for alle og gratis, og oplagsholdere vil skulle optrade vederlagsfrit.

Dato: Torsdag 9. februar 2023

Ki. 19:00 — 22:00. Bemzrk det udvidede tidsrum!

Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359, Kbh. K.
Gratis adgang

NATUREN SOM STEMME

— som stemning og overensstemmelse
Foredrag nr. 10 v/Aksel Haaning

I foredraget vil Haaning fortzlle om sine boger, om foredrag gennem érene
i Jung Foreningen og de emner, der er skrevet frem, og deres betydning og
appel 1 dag. Foredraget ledsages af billeder. Det er ikke en forudsxtning at
have lest bogerne.

Aksel Haaning er lektor
1 1998 udkom Naturens lys for forste gang. Umiddelbart en succes, snart yed Roskilde Universitet.
udsolgt og uden for rakkevidde en arrekke. Indtil sommeren 2021, hvor den  Fypsger bla. i det 19.
udkom i ny, revideret udgave: Naturens Lys. Filosofi og kosmologi i middel- 08 20. drbundredes
alder og renzssance 1250-1650, Forlaget Virkelig 2021. 1 2016 udkom Jung. ,i0, e bonicrowo. 0p-
En stemme fra dybet — en ”Naturens lys bind 2” — og 1 2021 den ledsagende ;... of det ubevidste
Aurora, eller Morgenrode. mg7 80021950,

Har for nylig ndgivet
Naturens Lys. Filosofi
0g kosmologi i middel-

Foredraget vil belyse den indre forbindelse mellem de tre emner, de tre boger,
i videnskabs- og filosofihistorisk sammenhang og knytte forbindelserne til i
dag og de forandringer, vi oplever i naturen og 1 synet pi natur, indre som
ydre. Jungs miéske vigtigste terapeutiske princip er, at viden og erfaring fra den alder og renassance .
mentale proces skal realiseres i livet for at fa egentlig vagt og realitet. Hvilke 1250-1650 bd. 1-2pd
konsekvenser far det i lyset af det forandrede syn pa natur? Forlaget Virkelig.

Dato: Torsdag den 16. februar 2023.

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

NYHEDSBREYV FRA JUNG I DANMARK

Hvis du er interesseret i at fa de seneste nyheder, informationer og tilbud fra den jungianske
verden i Danmark, kan du fa tilsendt vores digitale nyhedsbrev, som udkommer en - to gange
om maneden. Klik ind pa hjemmesiden https://cg-jung.dk/, og tryk pa knappen “Tilmeld
dig” lidt nede i det gule felt. Du kan ogsa finde os under “Kontakt”.
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Michael Soderberg er
EFT-Terapent, EFT-C
Parterapent, Familieop-
stiller, foredragsholder
og underviser. Privat
praksis pa Dsterbro.

DISSOCIATION
Foredrag nt. 11 v/Michael Sgderberg

Dissociation optreder i mange former, fra den mildt hverdagsagtige og u-
problematiske til kronisk, strukturel dissociation, hvor sindet sd at sige deler
sig op og deponerer traumatisk materiale i en eller flere dele i bestrebelsen pa
at kunne lade et i videst muligt omfang ubelastet kerne-selv overleve.

Jung sa sindets evne til at dissociere som nedvendig for personlighedens
udvikling gennem differentiering af funktioner. Men nir bevidsthedens sam-
menhangsevne fragmenteres af tidlige, alvotlige belastninger, intensiveres
denne differentiering, og dissociative splits mellem mere og mere autonome
dele/komplekser i sindet bliver ekstreme.

Evnen til at holde de traumatiske minder, billeder og affekter dissocieret er
en formidabel beskyttelse mod, at egostrukturen overvaldes. Men det er en
latent fare, at materialet senere kan blive trigget, og at en eller flere af de dis-
socierede dele dermed kommer til at dominere den bevidste personlighed.

For nogle mennesker er der tale om blot en enkelt udspaltning af en trau-
medel, hos andre kan der vare tale om ydetligere fraktionering i multiple
dele, som agerer i komplekse, indbyrdes samspil. I sidanne tilfzlde, som
typisk kan vare affodt af en opvakst i f.eks. misbrugsfamilier, er barnets
personlighedsudvikling ofte meget negativt pavirket; de store intrapsykiske
belastninger er en voldsom pris at betale for at have overlevet.

Ikke overraskende forekommer en hel rekke alvorlige dissociative lidelser fra
korterevarende udfald i tid til opdeling i personligheden af flere identiteter
og til borderline personlighedsforstyrrelse og PTSD. Hertil kommer setlige
dissociative forstyrrelser som f.eks. lejlighedsvise lammelser af et eller flere
lemmer.

Foredraget vil tage udgangspunkt i og inddrage flere eksempler fra klinisk
praksis: Hvordan kan man arbejde med at adskille selvet og delene; hvordan
kan delene hjalpes til at erkende og finde tryghed i en voksen virkelighed,
og hvordan kan klienten lere at genkende belastningsreaktioner i tide og
balancere sit indre liv?

Dato: Torsdag den 9. marts 2023.

Ki: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

Jung for alle

Hjemmesiden https:/ [www.jungiora]le.dk[ er for alle, som interesserer sig for jungiansk
psykologi og terapi. Formalet med siden er at age kendskabet bade til Jungs psykologt og til
jungianske aktiviteter og terapeuter i Danmark og i resten af Norden.

Siden skrives af medlemmer af DSAP, kandidater ved Jung Instituttet samt andre inviterede,
som har et serligt kendskab til jungiansk psykologi.
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NAR ORDENE FORSVINDER
Foredrag nr. 12 v/Lilla og Tinna Monrad

Mange kender til at blive mundlam i en overvaldende situation. Man er ikke
i stand til at svare modparten eller sige fra. Man bliver stum i situationen, og
forst bagefter stir det klart for en, hvad man skulle have sagt og gjort. I bag-
klogskabens lys kan man bebrejde sig selv: ”Hvorfor sagde jeg ikke...”

Man kan ogséd blive ramt af stumhed, ndr man bliver konfronteret meget
vedholdende med et synspunkt, der er helt forskelligt fra ens eget.

Hvis man gennem lengere tid er i en relation eller i en gruppe, hvor det, man
siger, konstant bliver negligeret, modsagt eller nedvurderet, kan man havne i
en tavshed, der minder om stumhed, fordi man mister evnen til at formulere
sig. Det kan blive sd udtalt, at man mister evnen til at stole pa sin egen ople-
velse af tingene.

Hvordan kan det vare, at mange ofre for seksuelle overgreb slet ikke eller
forst mange ar efter er i stand til at fortzlle om overgrebet? Maske var der
nogen i nerheden, der kunne have hjulpet, og alligevel kunne de ikke sige fra
i situationen? Miaske forsogte de end ikke at sztte sig til modvzerge eller rdbe
om hjalp.

Hvad er det, der sker, nir ordene forsvinder?

I foredraget vil vi komme ind pa forskellige aspekter af stumhed og nogle
af de bagvedliggende édrsager. Skam, chok, konfliktskyhed og overvaldelse
kan vaere involveret, men ogsa angst og andre folelser, og i nogle tilfzlde en
manglende forankring i én selv, sdledes at den andens ord og synspunkter fir
ens egne til at forsvinde.

Dato: Torsdag den 23. marts 2023.

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster 130,-)

Lilla Monrad,
Jungiansk psykoanaly-
tiker LAAP/ DSAP.
Excam. kunstterapent
fra Institut for Kunst-
terapi i Gadbjerg.
Medlem: af Psykotera-
pentforeningen. Ar-
bejder med legeterapi,
sandplay, kunstterapi,
speedbarnsterapi og
Jungiansk analyse.
Privat praksis i
Bronshg.
www.lilla-monrad.dk

Tinna Monrad Klit

Kunstterapent fra
Institut for Kustteraps,
padagog og lerer i
Gensidig Terapi. Privat
praksis i Auderod
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Nitkolaj Knub er se-
niorkandidat fra Jung
Instituttet. Han er
uddannet i Filosofi og
Historie fra Roskilde
Universitet og har i en
lang drrakke veret
engageret i kontempla-
tive praksisser. Han
har sin terapentiske
praksis pa Nor-
rebro og i regi af det
Jungianske feellesskab
“Ship of Fools” ar-
rangerer Nikolaj ogsa
workshaps, studiegrup-
per og kakaocerenonier
med aktiv imagination.

Billedet th:

“Watering Hades” fra
Jungs Rode Bog med
inskriptionen:

“This the holy caster
of water. The Cabiri
grow ont of the flowers
which spring from the
body of the dragon.
Above the temple.”
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NAR ORKENEN BEGYNDER AT
BLOMSTRE

— om aktiv imagination som kontemplativ praksis.
Foredrag nr. 13 ved Nikolaj Knub

Aktiv imagination har traditionelt vaeret opfattet som et terapeutisk redskab,
der primert horer til i det kliniske arbejde. Begrebet kan dog ogsa forstis i en
brecijere kontekst, der raekker hinsides terapilokalet, nemlig som en kontem-
plativ praksis, der berorer vores made at “vaere-i-verden” pa.

For at fd en smag for dette aspekt ved aktiv imagination skal vi se narmere
pa forste del af Den Rode Bog , hvor Jung gor sig nogle afgorende erfaringer
1 forhold til at dbne sig for sjalens virkelighed. Her skal vi iser legge vagt
pé, hvad Mester Eckehart kaldte ‘gelassenheit” som en forudsetning for den
aktive imagination.

Som Jung beskriver det, kan gelassenheit beskrives som “kunsten at lade ting
ske i psyken”:

“The art of letting things bappen, action through non-action, letting go of oneself as tanght
by Meister Eckebart, became for me the key that opens the door to the way”. (CW13
J20-21)

Men hvad vil det sige at lade
ting ske i psyken? Og hvorfor
synes denne ellers sd “simple”
praksis at veere sa vanskelig for
os i dag?

e
;'.J'."‘.- T H
o 4

For at fi en dybere forstielse
af, hvad gelassenheit inde-
barer, kommer vi i anden
halvdel af oplegget ind pd
Martin Heidegger og Henry
Corbin. Hvad disse to tenkere
har til fxlles synes bla. at vare
erkendelsen af et tab eller en
“veerensglemsel”. Det  (post)
moderne menneske har tabt
forbindelsen til sjelens virke-
lighed, forstiet hos Corbin
som en mellemliggende sfare
(mundus imaginalis), der binder
and og materie sammen. Den
aktive imagination kan her ses
som et organ - eller et “sub-
tilt hjerte” - hvormed vi kan
opfatte sjalens virkelighed og
dermed bygge bro over den
dualistiske kloft, der synes at ligge til grund for flere af vor tids problemer -
ikke mindst klimakrisen. Spergsmilet bliver i denne sammenhang, hvordan
den aktive imagination kan hjzlpe os med at give verden en sjzl - og omvendt
give sjelen en verden.

B L Ty e—

Dato: Torsdag den 13. april 2023.

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)



AKTIV IMAGINATION
Workshop nr. 14
ved Birgit Kunov og Thomas Mggelberg

Max. 8 deltagere; forhandstilmelding og -betaling til hele forlgbet.

Jung beskrev aktiv imagination som at dremme med abne ojne. Grundleggen-
de er det en metode til at komme i kontakt eller dialog med det ubevidste og
give det form.

Aktiv imagination kan
forstds som et mode
mellem det bevidste og
det ubevidste og kan
lede til et nyt perspek-
tiv pd ens tilvarelse
og til en kontakt med
den instans, som Jung
sidenhen kaldte Selvet.
Den Rode Bog blev til
pd baggrund af Jungs
egen aktive imagina-
tion. Psyken har ifelge
Jung en autonom og
selvstendig dimension,
som cksisterer uathen-
gigt af os.

Aktiv imagination er en
meget effektiv teknik,
som typisk bliver brugt
i en analyses senere sta-
dier, da det kan abne
for et ocean af ube-
vidst materiale og der-
for kraver en god selv-
indsigt og fornemmelse
for, hvem man er.

De metoder og teknikker, vi vil anvende, er bl.a. andedrztsovelser og medita-
tion, skriveovelser og fantasier.

Der vil veere serligt fokus pa, hvordan man kan arbejde med sin indre kritiker
og handtere sin nervositet ved at dbne op til det ubevidste. Deltagerne arbej-
der med egne imaginationer og refleksioner.

Forlobet veksler mellem praktiske ovelser og mindre teorioplag. Det hen-
vender sig til alle, som gerne vil i dialog med og undersoge sit ubevidste.

Dato: Torsdage, den 20.4., 11.5. og 25.5.2023

ialt 3 gange.

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 250 - samlet for alle 3 aftener. Kun for medlemmer

Birgit Kunov
Jungiansk analytiker
DSAP/ LAAP og
MPF

Praksis i Koge

www, birgitkunov.dk

Thomas Mogelberg,
Ingenior g MBA
Jungiansk analytiker
DSAP/LAAP.
Privat praksis i
Bagsverd, Kobenhavn

bitps:l[tmoegelberg.dfe/
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Programoversigt

SEPTEMBER JANUAR
15.9 og 29.9.2022 - fortszetter i oktober 5.1,12.1. 19.1. og 26.1.2023 fortszetter i februar
NATURENS LYS - NATURENS STEMME DROMMEGRUPPE.
Studiekreds nr. 1 v/ Aksel Haaning Arrangement nr. 8 v/Petrusjka Jeiner
22.9.2022
MYSTISKE OG NUMINOSE OPLEVELSER FEBRUAR
Foredrag nr. 2 v/ Thomas Mogelberg AFE 9.2.2023
UNG CAFE arrangement nr. 9
OKTOBER ) B16.2.2023
6.10.2022 - fortsztter i november og december samt i februar, NATUREN SOM STEMME
marts og april 2023 Foredrag nr. 10 v/ Aksel Haaning
DREAMS IN COPENHAGEN. Social Dreaming Matrix
Arrangement nr. 3 v/Mei-Fun Kuang MARTS
29.10.2022 9.3.2023
FILMSEMINAR OM KIESLOWSKI-TRILOGIEN DISSOCIATION
Arrangement nr. 4 v/Lone Gadegaaard Foredrag nr. 11 v/ Michael Sederber;
23.3.202
NOVEMBER NAR ORDENE FORSVINDER
3.11.2022 Foredrag nr. 12 v/ Lilla og Tinna Monrad
DEN KVINDELIGE ANDS ARKETYPE
Foredrag nr. 5 v/Thomas Gitz-Johansen APRIL
17.11.2022 13.4.2023
UNG OG ASTROLOGIEN NAR @ORKENEN BEGYNDER AT BLOMSTRE
oredrag nt. 6 v/Henrik Bisbo Foredrag nr. 13 v/ Nikolaj Knub
24.11.2022 20.4.2023 fortsaetter i maj
JUNG CAFE. AKTIV IMAGINATION

Arrangement nr. 7 Workshop nr. 14 v/ Birgit Kunov og Thomas Mogelberg



