@) JUNG FORENINGEN

Program 2023/2024

Mandala af Nina Baun



Velkommen til seesonen 2023/2024
i Jung Foreningen, Kebenhavn!

Pi de folgende sider prasenterer vi programmet for Jung Foreningen
for seesonen 2023-24. Her kan du lese nermere om indholdet af de en-
kelte arrangementer og se en kort prasentation af foredragsholderne og
de ovrige aktivitetsansvarlige. Desuden bliver du orienteret om serlige
betingelser vedrorende forhdndstilmelding og -betaling til enkelte af ar-
rangementerne. Til alle foredrag, til Jungcafeerne og til Aben dromme-
matrix kan du blot mede op ved doren. Alle arrangementer i den kom-
mende szson finder sted i vores centralt beliggende lokaler i Kulturhuset Indre By pa forste sal. Vi
forventer efter den seneste udmelding fra Kulturhuset, at cafeen i stueetagen gendbner til september.

I efteraret 2023 holder Jens Windeleff foredrag om kvinderne omkring Jung, et karakterologisk stu-
die; Jetthe Fabiola taler om pigers individuationskrise og deres frigorelse fra mor-symbiosen, og
Jesper Hegelund Bertelsen kommer i sit foredrag ind pa, hvordan man selv kan arbejde pa sin helbre-
delse fra alvorlig psykisk sygdom uden om det psykiatriske system med dets diagnoser. I foraret 2024
taler Nina Baun om naturbaseret terapi for demensramte, mens Petrusjka Jeiner og Lilla Monrad
holder foredrag om parforhold.

Temaet for efterdrets Jungcafé er Doden med oplag af Martin Klitgaard. Her fastlegges ogsa temaet
for forirets Jungcafé. Jungcafeerne er efter nogle drs provetid blevet et fast og velbesogt indslag, hvor
der er gratis fremmeode. De samler paent med deltagere, herunder ogsa nogen, som vi ikke ser til de
ovrige arrangementer.

Der bliver traditionen tro afholdt en dremmegruppe efter nytir med Petrusjka Jeiner og en aben
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Social Dreaming Matrix’ pa engelsk med Mei-Fun Kuang; den lober over bade efterdr og fordr. Som
noget nyt aftholdt vi i sidste sazson en workshop om aktiv imagination med Birgit Kunov og Thomas
Mogelberg som afslutning pa fordrssemestret. Der starter en ny workshop om aktiv imagination til
foraret.

BESTYRELSEN I JUNG FORENINGEN:

Lilla Monrad, — Petrusjka Jeiner — Thomas Nordby — Martin Klitgaard — Misser Berg Thomas Mogelberg
Formand Neastformand Sekretar Kasserer

Medlemskab af foreningen lober fra september 2023 til august 2024. Husk det altsa nu er blevet
tid til at forny medlemskabet! Henvendelse til kasserer Martin Klitgaard pa jungforeningen(@
cg-jung.dk Hvis du betaler hjemmefra med Netbank eller med MobilePay, letter det ekspeditionen
ved arrangementerne. I begge tilfelde bedes du skrive din mailadresse i kommentarfeltet. Sa vil du
modtage en kvitteringsmail. Betalingsinfo stir i programmet.

Til nogle af foreningens arrangementer, nemlig drommegruppen og workshoppen om aktiv imagina-
tion, er medlemskab pdkrevet. Ved at vere medlem af foreningen stotter du vores arbejde med at
udbrede kendskabet til jungiansk psykologi og kulturteori. Som medlem far du 50 kroners rabat pa
hvert foredrag, og du kan desuden kebe tidsubegransede klippekort, som giver yderligere 15 kroner
rabat pr. foredrag. Du skal dog have fornyet dit medlemskab, hvis du vil benytte klippekortet i en se-
nere seson. Som medlem far du ogsa tilsendt det nye program med posten hvert ér i august, ligesom
du kan opnd rabat pd Jung Instituttets konferencer. Det er muligt at betale for deltagelse i foredrag
ved indgangen, bidl; med kontanter, betalingskort og Mobile Pay.



Pi cg-jung.dk kan du skrive dig pa mailinglisten. I de manedlige mails oplyses om kommende ar-
rangementer i Jung Foreningen samt diverse andre arrangementer, som kan vere relevante for med-
lemmerne, f.eks. oplysninger om Jung Instituttets konferencer. Desuden er der links til artikler med
Jungtelateret indhold, herunder til nye artikler pd webstedet jungforalle.dk. Jung Foreningen har
ogséd en Facebook-side, hvor vi annoncerer votes arrangementer. Link til siden er: facebook.com/
Jung-Foreningen-i-Kebenhavn-162711673806684 /

Ifolge foreningens vedtzgter § 6,1 ledes foreningen af en bestyrelse pd 4-8 medlemmer, der valges
pa generalforsamlingen. Da bestyrelsen igennem laengere tid kun har bestiet af 5 medlemmer mod
tidligere 6, og da vi i forhold til de praktiske opgaver i nogen tid har haft et behov for at blive aflastet,
har vi fra udgangen af den afsluttede sxson knyttet jungiansk analytiker Thomas Mogelberg til be-
styrelsen. Vi vil 1 et nyhedsbrev efter sommerferien indkalde til generalforsamling i efteriret for at
gennemfore udvidelsen af bestyrelsen i overensstemmelse med vedtagterne.

Vel modt og god fornoejelse.
Pi vegne af bestyrelsen for Jung Foreningen, Kobenhavn

Thomas Nordby

UNGE JUNG OG KVINDERNE OM-

KRING HAM - et karakterologisk studie.
Foredrag nr. 1v/Jens Windeleff

Unge Jung skal forstis dobbelt: Han startede som en ambitios professorspire
med doktordisputats om parapsykologi og endte som en andeligt ung, men
afklaret senior med erfaringer og indsigter sivel som sansen for det eventyr-
lige i menneskelig kontakt, viser hans hindskrift. Hans livsvej og vaerk var
foruden relativt fa maend flankeret af engagerede og begavede kvinder, og
uden dem var han nappe néet i mal.

Jens Windeleff.
Vi folger dem alle grafologisk fra Jungs periode som psykiater hos Bleuler pi ' a/m/ergzmgemar %
Burghdlzliklinikken via Freud-drene til udviklingen af typologien og arketype- (gr wfolo ’/J ”’}”Coﬁg@l&
lzeren, som i hoj grad blev stimuleret af Den psykologiske Klub, der blev ;r]‘;]; - Jooi
dannet som et forum for udveksling og diskussion. Jung modtog i dette team- 8 Jungs bpologt
work mange vasentlige bidrag, men der var ogsd uenigheder og konflikter, og
nogle som var utilfredse med ikke at blive krediteret nok. Gradvist etableredes
en fast kreds af forstegenerations jungianere frem mod Jungs sene arbejder

og etableringen af Junginstituttet. Billederne herunder
viser den unge Jung og
Med basis i bla. grafologiske analyser af over 100 handskrifter fra iszer Jung-  bans kone Emma, en

arkiverne i Ziirich og Yale ser vi nojere pi de karakterer og typer af iser féﬂéfrpmw af ]ﬂaisgf )
kvinder, som deltog aktivt i udviklingen. Dvs. foruden Jung selv, Bleuler og ~ Adndskrift samt Toni
Freud, Emma Jung, Sabina Spielrein, Matia Moltzer, Toni Wolff, Edith Mc-  Wo/ff
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Cormick, Cary F. Baynes, Kristine Mann, Eleanor Bertine, Esther Harding,
Jane Wheelwright, Mary Foote, Cornelia Brunner, Barbara Hannah, Aniela
Jaffé, Jolande Jacoby, Marie-Louise von Franz, Ruth Bailey m.fl. - s4 mange
vi kan na, ogsa fra Jungs sene ar.

Dato: Torsdag den 14. september 2023.

KI: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster 130,-)

Jesper Hegelund Bertelsen.

Cand.scient.pol., diplom-
leder, virksombedsejer og
Jforfatter til romanen

Et andet sind. Hjalper i
dag mennesker og organi-
sationer 1il at frisette sig
fra psykiske barrierer og
finde deres sande poten-
tialer og kapaciteter.

Liste over senior-
kandidater ved
Jung Instituttet,
som tager klienter
til nedsat pris, kan
ses pa hjemme-
siden cg-jung.dk

DIAGNOSE-FRISETTEREN
Foredrag nt. 2 v/Jesper Hegelund Bertelsen

Er psykisk sygdom i vitkeligheden misforstiet kreativitet?

Kom med pa en indre rejse sammen med Jesper H. Bertelsen, der bl.a. drager
paralleller til The Red Book af C. G. Jung.

Jesper valgte i 2008 fuldsteendigt at overgive sig til indre oplevelser med
umiddelbar stor mening for ham. Det bragte hans bevidsthed til steder, der
for de fleste bliver lukket ned med medicin.

Resultatet blev en lzererig rejse hjem til sit selv og en frisxttelse af en kreati-
vitet, som han ikke havde dromt om, at han besad, samt inspirationen til en
lederkarriere - og en raekke unodvendige psykiatriske diagnoser, som han i
dag er raskmeldt fra.

Kom og her Jesper H. Bertelsens personlige fortzlling om vejen til sundhed:
mentalt, socialt, arbejdsmassigt, juridisk og okonomisk.

Foredraget er baseret pd romanen Et andet sind — del 1, der er skrevet i teet
dialog med dem, der var taettest pa Jesper, da han blev akut indlagt pa en luk-
ket psykiatrisk afdeling i 2008.

Nir Jesper i dag holder foredrag, workshops og specialkurser, bruger han
aktivt sine erfaringer som bl.a. kommunal centerchef og strategiudvikler pa
social-, sundheds- og arbejdsmarkedsomradet, bestyrelsesformand, deltager
péd internationale lederuddannelser samt sin raskmelding fra psykiatriske
diagnoser som bipolar lidelse, til at inspirere.

Dato: Torsdag den 5 oktober 2023.

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

Der er mulighed for at komme i analyse til reduceret pris hos en af Jung Instituttets seniorkandi-
dater. T Danmark er der seniorkandidater i Kobenhavn K, N, V og @, Amager Vest, Valby, Rodovre,
Espergaerde, Helsingor, Roskilde, Sore, Odense, Middelfart, Esbjerg og Hjorring, Derudover er der
seniorkandidater i Halmstad og Lund i Sverige, i Espoo, Helsinki og Porvoo i Finland og i Reykjavik
iIsland. Send en mail il institut@cg-jung.dk og skriv om din baggtund for henvendelsen. Husk
ogsi at skrive, hvor du bor i landet. S4 vil du blive henvist til den nermeste ledige seniorkandidat.
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DREAMS IN COPENHAGEN

(Social Dreaming Matrix in English).
Arrangement nt. 3 v/ Mei-Fun Kuang

You are invited to a series of social dreaming sessions from October 2023
until April 2024,

It is a space for dreams to speak with dreams and to transform the think-
ing of the dream by free associating to the dreams offered in the matrix in
order to find links and make connections and discover new thoughts. Where
dreams in Jungian psychoanalysis are used to understand the dreamer’s indi-  Mes-Fun Kuang.
vidual and personal circumstances, the dream matrix has a socio-analytical ~ PhD of Clinical Psy-
origin and is aimed at shedding light on the collective, social and contextual  chology, LAAP cerlafied
content of dreams. Jungian and Leadership

Consultant. Private
Social Dreaming Matrix is a method developed by Gordon Lawrence and his Pr. actice in Copenhagen.
colleagues in the 1980s. It is a practice of sharing and working with dreams ~ mei-psychology.com
within a social space.

The social dreaming matrix lasts 60
minutes, followed by a 30 minutes joint
reflection.

Datoer: Torsdage i 2023:

26.10. og 23.11.

2024: 22.2., 21.3. og 11.4.

Kl: 19:30 - 21:00.

Sted: Kulturhuset Indre By.
Charlotte Ammundsens Plads 3,
1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 25,-/ samlet kr. 100,-

]ung Instituttet afholder den 7. - 8. oktober 2023 konferen-
cen ’Eatly Child development”. Konferencen afholdes i Kulturhuset
Indre by, Charlotte Ammundsens plads 3, 1359 Kbh K.

Programmet ser saledes ud:

Om lordagen vil Henrik Dybvad Larsen og Mette Rahbek tale om Fostrets og fodslens psykologi.
Fostrets evne til at sanse, fole, huske, leere, kommunikere og ’bonde”; stress 1 forbindelse med gravi-
ditet og fodsel; foster- og fodselstraumer.

Om sondagen vil Inge-Martine Pretorius fra London tale om spzdbarnsobservation:

Observation: its role in Anna Freud’s developmental approach.

Observation: its role in therapeutic parent-toddler groups.

Konferencesproget er dansk om lordagen og engelsk om sondagen. Der er begrenset deltagerantal,
og der opkraeves deltagerbetaling. Program med detaljerede oplysninger offentliggores senere.



Jetthe Fabiola.
Cand.scient. i antrop-
ologi, jungiansk analy-
tiker og psykoterapent
DSA%/ Ly‘lAP MPF/
og meditationslerer.
raksis pa VVesterbro og

on-line.
jetthefabioola.dk

MINE BEDSTE MARERIDT -
Far, Mor(d) og Ken i bernehaveklassen
Foredrag nt. 4 v / Jetthe Fabiola

I eventyrets tidlose verden er det stadig prinsen, der redder prinsessen fra
den onde mor og kysser hende til bevidsthed. I danske pige-dromme gar
det dog anderledes for sig i dag - og har maske altid gjort §et. Eller det er
en mulighed, hvis man skal tro Pia Skogemann og hendes teori om dat-
terarketypen som det kvindelige modstykke til den mandlige helt i eventyr,
sagn og myter. Og det synes jeg, at man skal — tro det altsa, nar man ser pd
kvinders dromme.

Pd baggrund af et omfattende empirisk materiale fra et antropologisk felt-
arbejde i en kebenhavnsk indskoling prasenterer jeg med fokus pa pigerne
et nyt syn pa tidlig individuation. Hvor jungianere almindeligvis antager, at
livet byder pa to kriser, siger jeg: Der er tre. Indskolingsborns mareridt er et
udtryk for vores livs forste individuationskrise og en del af adskillelsen fra
mor-symbiosen.
I overgangen fra bornehave til skole vigner datterarketypen til dad. Det er
den, der gor det muligt for pigerne at frigore sig fra mor-symbiosen og op-
fylde skolens og den faderlige verdens tilpasnings- og prastationskrav, sam-
tidig med at de kvalificerer feres jeg som kvindeligt

og bevarer en dbenhed over for det andet kon - det
mandlige i dem selv og i verden.

Datteratketypen spiller — sammen med Far og
Fantasien - en afgerende og overset rolle for piger-
nes kriselosning og mulighed for at hoste krisens
udviklingspotentiale. Mine dromme-piger giver
nadeskuddet til Jungs og Neumanns forvildelse om
jeg’ets alment maskuline karakter - og det gor dren-
gene i ovrigt osse. Borns mareridt er deres bidrag
til kensdebatten.

Velkommen til en aften med dristige datterarkety-
per og drabelige drommefortallinger.

Dato: Torsdag den 2. november 2023.

Ki: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

Jung for Alle

Hjemmesiden jungforalle.dk er for alle, som interesserer sig for jungiansk psykologi og terapi.
Formalet med siden er at oge kendskabet til Jungs psykologi og til jungiansk terapi.

Siden skrives af medlemmer af DSAP, kandidater ved Jung Instituttet samt andre inviterede,
som har et serligt kendskab til jungiansk psykologi.




JUNGCAFE OM D@DEN

Arrangement nr. 5

Jungcafeen er teenkt som et modested, som kan give anledning til at knytte kontakt til andre, der pa
den ene eller anden made interesserer sig for det jungianske. Arrangementerne er dbne for alle og
gratis, og opleegsholdere optraeder vederlagsfrit. I sesonens forste Jungcafé vil vi samtale om doden.

V... man er i den grad overbevist om, at doden ganske enkelt er afslut-
ningen pa et forlob, at det som regel slet ikke falder én ind, at doden kan
ses som et mdl og en opfyldelse ...

Sjzl og dod (C.G. Jung, Seele und Tod, 1934. CW8 § 797 i overszttelse ved
Dita Mendel i Franz Alt: Jung - tekster og tanker, Borgen 1985.)

Kan vi komme til at se doden i et lys, si den i al sin personlige fina-
litet alligevel giver mening for os? Vi haber, at temaet vil udfolde sig
i mange retninger, som det har veret kendetegnende for de tidligere -
Jungcafeer. Oplag til samtalen leveres af medlem af bestyrelsen Foto: Tine Ulffelmann
Martin Klitgaard.

Vi har tiltro til, at det atter en gang lykkes forsamlingen at valge et tema til den nzste Jungcafé, og at
én eller flere af aftenens deltagere vil fole sig kaldet til at komme med et kort oplag (10-20 min.) til
denne, som er programsat til den 8. februar 2024.

Vi har folgende emner liggende som mulige temaer fra tidligere jungcafeer:

Eventyr - Syndebukfken - Arketyper
Dato: Torsdag 16. november 2023, Kl. 19:00 — 21:30. Bemzrk det udvidede tidsrum!

Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Gratis adgang

JUNG FORENINGEN

MEDLEMSPRISER. Priser/ar: TILMELDING
Enkeltmedlemmer..........cccocvcivruniann. 150 Indbetalinger med oplysning om navn, post-
Patuc ...200 og mailadresse modtages med alle geengse beta-
Foreninger/Institutionet... ...400 lingsmidler: MobilePay til 36186, Netbank til
Pensionister/Studerende........ccrvervenene 100 reg. nt. 1551, konto nr. 9921842, Jung Foreningen
Indbetales pa netbank eller ved indgangen. vf kasserer Martin Klitgaard.

Kyvitteringen er dit medlemsbevis.
Medlemsskabetlgber fra 1.9.2023 til 31.8.2024  Tilmelding pa mail til:
jungforeningen@cg-jung.dk plus forhinds-

MEDLEMSFORDELE betaling et obligatorisk til dremmegruppe,
Som medlem af foreningen: st}ldiekredse, wokshops og seminarer.
- stotter du foreningen i dens arbejde og Til de ovrige arrangementer kan alle gengse
fortsatte bestien betalingsmidler bruges ved indgangen.
- kan du g4 til alle Jung Foreningens
arrangementer til reduceret pris KLIPPEKO RT Kun for medlemmer!
- kan du deltage i Jung Instituttets Kob et klippekort med 5 klip til 325 kr og fi ét
konferencer til reduceret pris. foredrag GRATIS! Kortet kobes ved indgangen.
- et du sikret lobende otientering om Du kan kebe sd mange kort, du vil.
foreningens aktiviteter Kortet gzelder ogsi i efterfolgende sesoner, hvis
- far du automatisk programmet tilsendt medlemskabet er fornyet.
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Petrusjka Jeiner.
Jungiansk analyiker o
psykoterapent ﬁfAP?g
LAAP/MPEF. Privar
praksis i Kobenhavn K.

TAAP

International
Association

for Analytical
Psychology er
den internationale
forening for jun-
gianske psykoana-
Iytikere, som alle
har gennemgaet
en lang teoretisk
sivel som klinisk
uddannelse. TAAP
har selskaber i alle
verdensdele samt
et omfattende ud-
dannelsesprogram
i Latinamerika,
Osteuropa, Asien
m.m. Se mere pa
iaap.org

Liste over jun-
gianske analytike-
re IAAP, som er
medlemmer af
Dansk Selskab
for Analytisk
Psykologi, kan
ses pd hjemmesi-
den cg-jung.dk
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DROMMEGRUPPE

Arrangement nr. 6 v/Petrusjka Jeiner
Max. 8 deltagere; forhindstilmelding og -betaling til hele forlgbet.

I drommegruppen vil vi bestreebe os pa at undersoge drommen pa dens egne
praemisser, for dremmens sprog er pa én gang meget pracist og samtidigt
sveert at forstd. Vi skal give os selv lov til at vare dbne, mystificerede og forun-
drede i arbejdet med dromme.

Jung refererede flere gange til et citat i Talmud, der siger, at drommen er sin
egen fortolkning. Det underbygger hans egen holdning om, at drommene ud-
trykker nojagtigt det, de siger. Drommesproget er altsd ikke en forkledning,
som Freud mente.

Drommene kommer fra de ubevidste lag i psyken og skildrer drommerens
indre situation. De kan fungere som billede pi eller kommentar til dromme-
rens situation, som den faktisk er, og ikke som man med sin vigne, bevidste
holdning tror den er eller gerne vil have den til at vaere. Hver isar har vi vores
personlige dremmesprog, og bl.a. derfor er drommen og drommeren uadskil-
leligt forbundne.

I drommegruppen arbejder vi med deltagernes dromme og aftaler fra gang til
gang, hvem der har lyst til at legge deres dromme frem.

Dato: Torsdage, den 4., 11., 18. og 25. januar + 1. februar 2024
ialt5 gange.

KI: 19:00 - 21:30. Bemzrk den forleengede tid!

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 450,- for alle 5 aftener. Kun for medlemmer

Wit Dipeams upes ay bed thou searcst me £eallinhtest o
with Wisiens

Herover: William Blakes illustration il Jobs Bog



JUNGCAFE Arrangement nr. 7

Vi regner med, at efterarets Jungcafé munder ud 1 et tema for denne aften. Temaet vil blive offentlig-

gjort i et af nyhedsbrevene fra Jung i Danmark.

Jungcafeen er tenkt som et modested med samtaler pa tvaers og knytning af kontakter til andre, der

pé den ene eller anden méde interesserer sig for det jungianske.

Det er vores intention og héb, at hver Jungcafé udmonter sig i, at én eller flere deltagere vil pitage sig

at komme med indlag til neste Jungcafé.

Arrangementerne er abne for alle og gratis, og oplegsholdere vil skulle optrade vederlagsfrit.

Dato: Torsdag 8. februar 2024.
Ki. 19:00 — 21:30. Bemzrk det udvidede tidsrum!

Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359, Kbh. K.

Gratis adgang

NATURENS MONSTRE OG MAGI I
ET LIV MED DEMENS

Foredrag nr. 8 v/Nina Baun

Naturbaserede interventioner er en mangesidet storrelse, som omfatter bade
Naturterapi, Naturbaseret terapi, Gron omsorg, Ecoterapi, Skovbadning og
Vildmarksterapi. Vi starter foredraget med at fa styr pa de mange retninger
for herefter at komme ind pa den forskning, der siden 80’erne for alvor har
rettet sig mod naturens sundhedsfremmende og helbredende potentialer.

11981 beskrev den amerikanske forsker Roger Ulric Aesthetic Affective Theory,
der trak spor helt tilbage til de forste menneskers liv pa savannen samt Stress
Reduction Theory som formidlede, hvordan naturmiljoer fremmer recovery
fra stress, mens urbane miljger har den modsatte effekt.

I forskerparret Rachel og Steven Kaplans p
udvikling af Attention and Restoration The-
ory i 1989 beskrev de, hvordan naturen kan
have en vasentlig betydning i reguleringen
af menneskets mentale opmarksomhed,
og i nyere tid har store befolkningsunder-
sogelser afdakket menneskers praferencer
for naturlige miljoer. I dag findes der omfat-
tende evidens for naturens helende og sund-
hedsfremmende effekt pd mennesket. Iser
er der positive resultater ift. stress og depres-
sion, hos veteraner med PTSD og personer
med spiseforstyrrelser og hos personer med
en demenssygdom.

Foredraget vil kort omfatte fakta om demens, som er en fzllesbetegnelse for
de symptomer, en person med en demenssygdom udvikler. Der findes en
raekke forskellige demenssygdomme med det tilfalles, at de langsomt afvikler
den sygdomsramtes mentale og sociale evner og i sidste stadie ogsa de fysiske.
Ilobet af foredraget vil jeg dele viden og erfaring om naturens evne til sund-
hedsfremme og oget livskvalitet med dets vald af sanseoplevelser, sollys,
natutlyde, monstre og magi hos mennesker med en demenssygdom.

Naturen er en palet af muligheder for at komme i kontakt med kroppen,
opleve nzxrvear, ro og heling. Den stiller et spejl” til ridighed for det, der
rorer sig i os, samt giver os respons i form af kravsfrihed, anerkendelse og
rummelighed.

Nina Baun.

Exam. i fem master-
moduler 1 Naturbaseret
terapi og Sundheds-
Sremme pa Institut
Jfor Geovidenskab og
Naturforvaltning pa KU
(2019-21) og har egen
virksombed som natur-
z‘ef;;zpeui med speciale
indenfor demensomrdet.
Har udviklet mann-
alen Frirum i Naturen
samt Naturinterven-
tioner for pdrorende

1l demensberorte og til
personer med depres-
sion. Arbejder med
naturanalyser af dogn-
institutioners udemiljoer
mhp. ndformming g
demensvenlige natur-
miljoer og naturbaserede
fzgzétiyi/z‘eten/e

eplejerske,
j)é)gffm{tddﬂﬂﬂdw som

lemenskoordinator og
kropspsykoterapent v/
Bodynamic International
samt exam. instruktor i
mindfillness.



Abnders Thingmand er
];{y/éola , sddannet fra

s
obenhavns Universitet
g har lest filosofi pa
reie Universitat 1 Berlin.
Han bar siden dr 2000
veret i lobende traning
i'/'ﬂngz'am/é inspireret
rommearbejde ved Ved-
Jelt Institutiet og er i dag
privatpraktiserende
/hagy/éa/og pa Frederiks-
er,

Han er medstifter og
talsmand for Netvark
Jfor psykedelisk terapi og

medicin.
12022 tog han som en
;zé;{ie orste i Danmark
S (The Multi-
disciplinary Association
Jor Psychedelic Studies)
runduddannelse i
DMA-assisteret
psykoterapi i New York
0g var i 2023 med til
at arrangere den forste
nordiske nddannelse af
MDMA-psykoterapen-
ter pa Island.

Peter Spanggaard
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Deltagerne kan forvente selv at deltage i et par refleksionsovelser under fore-

draget.

Dato: Torsdag den 15. februar 2024. Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3,
1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

DROMME OG PSYKEDELISK INTE-
GRATIONSTERAPI. En illustreret case.

Foredrag nr. 9 ved Anders Thingmand og Peter
Spanggaard

Jungiansk psykologi og den nye forskning i psykedelisk terapi er i gjeblikket i
stigende grad i dialog. Mange terapeuter oplever samtidigt, at flere og flere af
deres klienter anvender psykedelika som en del af deres terapeutiske proces.

I foredraget fremlegges en rigt illustreret case, som demonstrerer, hvordan ar-
bejdet med dromme med fordel kan anvendes bade for og efter en psykedelisk
session, og hvordan figurer og temaer fra klientens dremme og psykedeliske
sessioner et taet forbundne og er en del af den samme indre udviklingsproces.

Casen er illustreret af den prisbelonnede tegneserietegner Lars Kramhoft og
prasenteres i samarbejde med Peter Spanggaard, som var klient i forlobet.
Den er tidligere blevet prasenteret som foredrag og poster pa den internatio-
nale konference “Psychedelics as Medicine” i Reykjavik i 2023.

Dato: Torsdag den

7. marts 2024.

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster 130,-)

. Lars Kramhaft



GRUPPEFORLOB I AKTIV IMAGI-

NATION
Workshop nr. 10 ved Birgit Kunov og Thomas Magelberg

Max. 14 deltagere; forhdndstilmelding og -betaling til hele forlgbet.

Jung beskrev aktiv imagination som at dromme med abne ojne. Grundleggen-
de er det en metode til at komme i kontakt eller dialog med det ubevidste og ;

give det form. Birgit Kunov.
Aktiv imagination kan forstis som et mode mellem det bevidste og det ubevid- ~ Jungansk am]/%zéer 9g

ste og lede til et nyt perspektiv og til et mode med det, som Jung sidenhen 2% 01;” i/ W)’f DSAP/

kaldte Selvet. Den Rode Bog blev til pa baggrund af Jungs egen aktive imagi- %)A/Z] /1 Ié H

nation. Psyken har ifelge Jung en autonom og selvsteendig dimension, som b’f‘l $15 2 Roge
irgitkunov.dk

cksisterer uathengigt af os.

Aktiv  imagination er en
meget effetiv teknik, som
typisk bliver brugt i en analy-
ses senere stadier, da det kan
abne for et ocean af ubevidst
materiale og derfor kraver
en god selvindsigt og for-
nemmelse for, hvem man er.

De metoder og teknikker,
vi vil anvende, er bl.a. ande-
drztsovelser og meditation,
skriveovelser og fantasier. Thomas Mogelberg.
Ingenior og MBA
Deltagerne  arbejder  med ]zmiz'am/é aﬂa]/%z}éer 0g

egne imaginationer og re- poykoterapent DSAP /
fleksioner.  Forlobet veksler L)A,AP /MPE:
mellem praktiske ovelser og f_pZ%l%l/ﬁ% ;ﬁfﬂg‘
mindre teorioplaeg, tmoégelbetg. g

Forlobet henvender sig til
alle, som gerne vil i dialog
med og undersoge deres
ubevidste.

Dato: Torsdage, den 18.4., 2.5. og 16.5.2024, i alt 3 gange.
Ki: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 400,- samlet for alle 3 aftener. Kun for medlemmer

NYHEDSBREYV FRA JUNG I DANMARK

Hyvis du er interesseret i at fa de seneste nyheder, informationer og tilbud fra den jungianske
verden i Danmark, kan du fa tilsendt vores digitale nyhedsbrev, som udkommer en - to gange
om maneden. Klik ind pd hjemmesiden cg-jung.dk, og tryk pa knappen “Tilmeld dig” lidt
nede i det gule felt. Du kan ogsa finde os under “Kontakt”.
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Programoversigt

SEPTEMBER

14.9. 2023

UNGE JUNG OG KVINDERNE OMKRING HAM
Foredrag nr. 1v/ Jens Windeleff

OKTOBER

5.10.2023

DIAGNOSE-FRISAETTEREN

Arrangement nr. 2 v/Jesper Hegelund Bertelsen

26.10.2023 DREAMS IN COPENHAGEN. Social Dream-
ing Matrix

Arrangement nt. 3 v/Mei-Fun Kuang

Fortsaetter d. 23.11.2023 samt 22.2., 21.3, og 11.4.2024

NOVEMBER

2.11.2023

MINE BEDSTE MARERIDT
Foredrag nr. 4 v/Jetthe Fabiola
16.11.2023

JUNG CAFE

Arrangement nr. 5

JANUAR

4.1,11.1. 18.1."0g 25.1.2024
DROMMEGRUPPE.

Arrangement nt. 6 v/Petrusjka Jeiner
Fortsetter d. 1.2.2024

FEBRUAR

) 8.2.2024

JUNG CAFE arrangement nr. 7
15.2.2024

NATURENS MUNSTRE OG MAGI
Foredrag nr. 8 v/ Nina Baun

MARTS

7.3.2024

DROMME OG PSYKEDELISK INTEGRATIONSTERAPI
Foredrag nr. 9 v/ Anders Thingmand og Peter Spanggaard

APRIL

18.4.2024

GRUPPEFORLOB I AKTIV IMAGINATION
Workshop nr. 10 v/ Birgit Kunov og Thomas Mogelber:
Fortsaetter d. 2. og 16.5.202



