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Mandala fra hjemmesiden for ARAS (The Archive for Research in Archetypal Symbolism)
The Five-Deity Mandala of  Amoghapasha, ground mineral pigment on cotton, 16th century, Nepal.



Velkommen til sæsonen 2024/2025
i Jungforeningen, København!
På de følgende sider kan du læse nærmere om Jung Foreningens pro-
gram for sæsonen 2024-25, både hvad angår de enkelte arrangementer 
og foredragsholdere samt øvrige aktivitetsansvarlige. Du bliver også 
orienteret om praktiske forhold som forhåndstilmelding og -betaling 
til visse af  arrangementerne. Til alle foredrag, til de to Jungcafeer og til 
drømmematrixen kan du blot møde op ved døren. Alle arrangementer 

finder sted i vores lokale på første sal i Kulturhuset Indre By, tæt på Nørreport station.
 
I efteråret 2024 holder tidligere formand for Jung Foreningen Misser Berg sæsonens første foredrag 
om ’Afhængighed i relationer. Ekko og Narcissus’, mens de to nyuddannede analytikere Morten 
Wassmer og Birgitte Baadegaard holder foredrag om henholdsvis ’Kierkegaard som wounded 
healer’ og ’Kvindelig individuation’. Seniorkandidat Nikolaj Knub holder efterårets sidste foredrag 
’Apocalypse Now’.

I foråret 2025 taler Loulou Celest Storm, der tidligere har holdt oplæg i en Jungcafé, om ’Shaman-
isme’, mens foreningens formand Lilla Monrad og analytiker Petrusjka Jeiner holder foredrag om 
’Parforholdet som kilde til udvikling’. Foredraget er udsat fra foråret 2024. Forårets sidste foredrag, 
der tager udgangspunkt i en ny biografi om Jungs nære medarbejder Marie-Louise von Franz, holdes 
af  vores mangeårige foredragsholder, lektor på RUC, Aksel Haaning.

Temaet for efterårets Jungcafé er ’Arketyper’ med oplæg af  Eva Gyberg. Efter oplæg og diskussion 
fastlægges temaet for forårets Café. Jungcafeerne er blevet et fast og velbesøgt indslag, der samler 
pænt med deltagere. Der er gratis fremmøde.

Traditionen tro afholdes der en drømmegruppe efter nytår, denne gang ledet af  sidste sæsons fore-
dragsholder, analytiker Jetthe Fabiola. ’Social Dreaming Matrix’ på engelsk med analytiker Mei-Fun 
Kuang gentages ligeledes i den kommende sæson, denne gang over to aftner i efteråret. Nikolaj Knub 
afholder en studiekreds om Jungs Myte for vores tid over fire gange i foråret. Endelig vil en work-
shop om aktiv imagination med analytikerne Birgit Kunov og Thomas Møgelberg blive gennemført 
for tredje gang som afslutning på forårets program.

BESTYRELSEN I JUNG FORENINGEN:

Medlemskab af  foreningen løber fra september 2024 til august 2025. Husk det altså nu er blevet tid til 
at forny medlemskabet, hvis du ikke allerede har gjort det. Henvendelse til kasserer Martin Klitgaard 
på Jungforeningen@mail.dk. Hvis du betaler hjemmefra med Netbank eller med MobilePay, letter 
det ekspeditionen ved arrangementerne. I begge tilfælde bedes du skrive din mailadresse i kommen-
tarfeltet. Så vil du modtage en kvitteringsmail. Se betalingsinfo på side 13.

Til drømmegruppen, studiekredsen og workshoppen skal du tilmelde dig og betale på forhånd, lige-
som medlemskab er påkrævet. Ved at være medlem af  foreningen støtter du vores arbejde med at 
udbrede kendskabet til jungiansk psykologi og kulturteori. Som medlem får du 50 kroners rabat på 
hvert foredrag, og du kan desuden købe tidsubegrænsede klippekort, som giver yderligere 15 kroner 
rabat pr. foredrag. Du skal dog have fornyet dit medlemskab, hvis du vil benytte klippekortet i en se-
nere sæson. Som medlem får du også tilsendt det nye program med posten hvert år i august, ligesom 
du kan opnå rabat på Jung Instituttets konferencer. Det er muligt at betale for deltagelse i foredrag 
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ved indgangen, både med kontanter, betalingskort og Mobile Pay.

På cg-jung.dk kan du skrive dig på mailinglisten. I de månedlige nyhedsbreve oplyses om kom-
mende arrangementer i Jungforeningen samt diverse andre arrangementer, som kan være relevante 
for medlemmerne, f.eks. Jung Instituttets konferencer. Desuden er der links til artikler med Jung-
relateret indhold, herunder til nye artikler på webstedet jungforalle.dk. Jung Foreningen har også en 
Facebook-side, hvor vi annoncerer vores arrangementer. Søg på Jung Foreningen i København.

Vel mødt og god fornøjelse.

På vegne af  bestyrelsen for Jung Foreningen, København

Thomas Nordby

AFHÆNGIGHED OG MISBRUG I 
RELATIONER.   
Foredrag nr. 1 v/Misser Berg
Da Ekko løber frem mod Narcissus for at kaste sig om halsen på ham, stop-
per han hende og siger: “Hænderne væk, rør mig ikke, jeg vil dø, før jeg giver 
dig magt over mig.”  “Jeg giver dig magt over mig”, siger hun og ikke andet.

Hvad gør det ved en relation, eller en familie, når den er domineret af  tidlig 
afhængighed? Hvordan reagerer en partner eller et barn, når han eller hun er 
bundet til en person med et afhængihedsproblem? 

Jeg har opdaget, at Narcissus-myten kan kaste lys over den arketypiske dy-
namik bag tidlig afhængighed og medafhængighed, og jeg vil vise, hvordan 
de mytiske figurer i deres samspil personificerer arketypiske strukturer, der 
kan ses som analoge til mønstre i klinisk materiale som adfærdsmønstre  
drømme, fantasier mm.

Jeg vil belyse det særlige afhængighedsmønster, som kan opstå i den tætte 
kontakt mellem to tidligt sårede personer. Jeg vil belyse, hvordan et sådant 
afhængighedsmønster kan medføre regression og dermed også forstærkning 
af  de tidlige forsvarsmekanismer: splittelse, benægtelse, kontrol, projektiv 
identifikation, omnipotens, idealisering og dæmonisering. Følelser af  skyld 
- og især skam - forstærkes, og vreden fortrænges eller udleves i form af  
narcissistiske raseriudbrud, som er med til at fastholde personerne i ubear-
bejdede sorgprocesser og ultimativt i en dødlængsel, som udleves mere eller 
mindre konkret.  

Dato: Torsdag den 19. sep-
tember 2024.
Kl: 19:30 - 21:30. 
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens 
Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gæster 
130,-)

Misser Berg, 
Jungiansk analytiker 
DSAP /IAAP. 
Medlem af  Jung-
foreningens bestyrelse 
og af  Jung Instituttets 
studieledelse. Præsident 
for International As-
sociation for Analytical 
Psychology, IAAP.
Privat praksis nord for 
København.

Echo and Narcissus, 
J.W. Waterhouse
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DREAMS IN COPENHAGEN 
(Social Dreaming Matrix in English). 
Arrangement nr. 2 v/ Mei-Fun Kuang
You are invited to two social dreaming sessions September - October 2024. 
It is a space for dreams to speak with dreams and to transform the think-
ing of  the dream by free associating to the dreams offered in the matrix in 
order to find links and make connections and discover new thoughts. Where 
dreams in Jungian psychoanalysis are used to understand the dreamer’s indi-
vidual and personal circumstances, the dream matrix has a socio-analytical 
origin and is aimed at shedding light on the collective, social and contextual 
content of  dreams.

Social Dreaming Matrix is a method developed by Gordon Lawrence and his 
colleagues in the 1980s.  It is a practice of  sharing and working with dreams 
within a social space. The social dreaming matrix lasts 60 minutes, followed 
by a 30 minutes joint reflection.

Datoer: Torsdage i 
2024:  26.09. og 31.10. 
Kl: 19:00 - 20:30.
Sted: Kulturhuset 
Indre By. Charlotte 
Ammundsens Plads 3, 
1359 Kbh. K.
Gratis adgang

Mei-Fun Kuang. 
PhD of  Clinical Psy-
chology, IAAP certified 
Jungian and Leadership 
Consultant. Private 
Practice in Copenhagen. 
mei-psychology.com

Liste over senior-
kandidater ved 
Jung Instituttet, 
som tager klienter 
til nedsat pris, kan 
ses på hjemme-
siden https://cg-
jung.dk/cg-jung-
institut-kbh/
seniorkandidater/

Der er mulighed for at komme i analyse til reduceret pris hos en af  Jung Instituttets 
seniorkandidater. I Danmark er der seniorkandidater i København K, N, V og Ø, 
Amager Vest, Valby, Rødovre, Espergærde, Helsingør, Roskilde, Sorø, Odense, 
Middelfart, Esbjerg og Hjørring. Derudover er der seniorkandidater i Halmstad og 
Lund i Sverige, i Espoo, Helsinki og Porvoo i Finland. Send en mail til institut@
cg-jung.dk og skriv om din baggrund for henvendelsen. Husk også at skrive, 
hvor du bor i landet. Så vil du blive henvist til den nærmeste ledige seniorkandidat.
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Jung Instituttet afholder den 12. - 13. oktober 2024 
konferencen “Destruction, Regression and Trans-
formation”
Konferencen afholdes i Kulturhuset Indre by, Charlotte Ammundsens plads 
3, 1359 Kbh K. Konferencesproget er engelsk.

PROGRAM				  
					     Herunder: Munch: Vampyr 1893. Munchmuseet, Oslo
Saturday, Oct. 12.
Brigit Soubrouillard, PhD, Jungian analyst, 
vice-president of  the IAAP
The Myth of  the Vampire as Harbinger 
of  Postmodern Psychopathologies.

Sunday Oct. 13.
Gustav Bovensiepen, MD, Jungian analyst, 
child and adolescent psychiatrist
Destructiveness: a ‘neglected child’ in the 
theory of  analytical psychology.

The full program will soon be available on 
the website cg-jung.dk 

Participation is limited and registration is 
required.

JUNGCAFÉ OM ARKETYPER
Arrangement nr. 3 

Jungcafeen er tænkt som et mødested, som kan give anledning til at knytte kontakt til andre, der på 
den ene eller anden måde interesserer sig for det jungianske.
Arrangementerne er åbne for alle og gratis, og oplægsholdere optræder vederlagsfrit.

I sæsonens første Jungcafé stilles spørgsmålet: Hvad er en arketype?
I 1934 skrev Jung:

“Det ubevidstes grundprincipper, archetypoi, er umulige at beskrive på grund af  deres referencerigdom, selv 
om de i sig selv er genkendelige. Det kritiske intellekt vedbliver selvfølgelig med at forsøge at fastslå deres 
entydige betydning og overser derved det væsentligste punkt. For hvad vi fremfor alt kan fastslå, som den ene-
ste ting forenelig med deres natur, er deres mangfoldige betydning, deres næsten grænseløse referencerigdom, 
der gør enhver ensidig formulering umulig.” 
(CW 9, I § 80, citeret efter Analytisk Psykologisk Leksikon, Gyldendal 1990).

Aftenen vil byde på flere af  Jungs udsagn, og med rod i personlige erfaringer vil mangeårigt medlem 
af  Jungforeningen Eva Gyberg Jørgensen til en start belyse emnet i et kortere oplæg og lægge op til 
en bred erfaringsudveksling.
Vi håber, at temaet vil udfolde sig i mange retninger, som det har været kendetegnende for de tidlige-
re Jungcafeer. 

Vi har tiltro til, at det atter en gang lykkes forsamlingen at udkrystallisere et eller flere temaer for 
næste Jungcafé, og at én eller flere af  aftenens deltagere vil føle sig kaldet til at komme med et kort 
oplæg (10-20 min.) til denne, som er programsat 20. marts 2025.

Dato: Torsdag 3.10.2024, Kl. 19:00 – 21:30. Bemærk det udvidede tidsrum! 
Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Gratis adgang



6

KIERKEGAARDS HJÆLPEKUNST 
OG JUNGIANSK ANALYSE 
Foredrag nr. 4 v / Morten Wassmer
FOREDRAGET ER DESVÆRRE AFLYST!
Amy Cook udgav i 2018 sin Ph.d. afhandling: Jung and Kierkegaard Re-
searching a Kindred Spirit in the Shadows. Siden har der været en fornyet 
interesse for forholdet mellem Søren Kierkegaard (1813-1855) og Carl Gus-
tav Jung (1875-1961).

For begge gælder det, at mennesket ikke er fiks og færdigt fra begyndelsen, 
men må påtage sig den opgave i livet at blive sig selv. Dog rummer opgaven 
’at blive sig selv’ også den risiko, at mennesket ikke bliver sig selv – og i stedet 
lever uautentisk som en anden end sig selv. Her spiller ’den anden’ (psyko-
analytikeren, præsten, næsten) en vigtig rolle. Som den, der kan hjælpe til at 
korrigere subjektets selvbevidsthed. Og som den, der kan støtte subjektet til 
at bygge en bro over dets modsætninger.

Hos Kierkegaard er denne hjælpefunktion tydeligst beskrevet i værket Kær-
lighedens Gerninger (1847). Kærlighedens Gerninger handler ikke om, hvad 
kærligheden er, men om hvad kærligheden gør. Og den højeste kærligheds-
gerning, et menneske kan gøre overfor et andet menneske, er at hjælpe den 
anden til at stå ene – stå ved sig selv.

Den proces hen mod at hjælpe et menneske til at stå ene vil i foredraget blive 
sammenlignet med de 4 niveauer, som ifølge Jung er til stede i et analysefor-
løb: confession, analysis, education, transformation (Problems of  Modern 
Psychotherapy, CW bind 16, §114 ff.).

”The Wounded Healer” var for Jung en central figur i helbredelsesproces-
sen. Den sårede helbreder, som brugte sine egne sår til at helbrede klienten. 
I foredraget vil Kierkegaard på linje med Jung blive omtalt som en ”såret 
helbreder”. Hvordan er denne tanke om den sårede helbreder til stede i Kier-
kegaards tækning? Og hvilke sår havde Kierkegaard, som gjorde, at han var i 
stand til i sit forfatterskab at støtte helbredelsen af  andre?

Dato: Torsdag den 24. oktober 2024. 
Kl: 19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gæster 130,-)

Morten Wassmer. I 
2008 Cand. Theol fra 
Københavns Univer-
sitet på et speciale om 
Henrik Pontoppidans 
“Lykke-Per” læst op 
mod Søren Kierkegaards 
“Sygdommen til Døden”. 
Fra 2010-nu sognepræst 
i Skovlunde Kirke. 
Modtager af  Ballerup 
Kommunes Kulturpris 
for arbejdet med mænd i 
Herreværelset. Jungiansk 
analytiker. Praksis på 
Vesterbro og on-line. 

Jung for Alle
Hjemmesiden jungforalle.dk er for alle, som interesserer sig for jungiansk psykologi og terapi. 
Formålet med siden er at øge kendskabet til Jungs psykologi og til jungiansk terapi. 
Siden skrives af  medlemmer af  DSAP, kandidater ved Jung Instituttet samt andre inviterede, 
som har et særligt kendskab til jungiansk psykologi. 

Søren Kierkegaard. 
Se mere på Wikipedia
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KUNSTEN AT STÅ SOM HEL 
KVINDE I ET HALVT SAMFUND
Foredrag nr. 5 v/Birgitte Baadegaard
Mit foredrag tager udgangspunkt i min hovedopgave på Jung Instituttet. Jeg 
vil fokusere på kvinders udfordring i at stå som sig ’selv’ i et såkaldt ligestillet 
samfund pga. en nedarvet, historisk struktur, der har som konsekvens, at 
kvinder reelt betragtes som u-ligeværdige i forhold til mænd. Konsekvensen 
er, at de kvinder, vi betragter som frie, selvstændige og stærke, ofte taler og 
agerer som ’den historiske mand’. Men er det dem ’selv’, vi ser – eller er det 
den form, de har lært virker? Den form, vi alle lærer virker.

I mit oplæg vil jeg komme ind på bias-forskning og usynlige konsekvenser 
af  den skjulte struktur, vi alle er en del af. Jeg vil supplere med min egen 
erfaring med kvinder i terapi – herunder deres drømmemønstre – ligesom 
jeg vil komme ind på min egen rejse, der er endt med, at jeg kalder mig 
selv kvindebevidst, fordi det giver rum til at stille spørgsmålstegn ved alt ud 
fra en ikke på forhånd givet -isme eller -logi. Sidst men ikke mindst vil jeg 
præsentere en cyklisk model for kvindelig individuation, fordi Heltindens 
rejse ikke er sammenfaldende med Heltens. I mit oplæg vil jeg også inddrage 
egne drømme og indsigter.

Dato: Torsdag den 7. 
november 2024. Kl: 
19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset 
Indre By. Charlotte 
Ammundsens Plads 
3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip 
(Gæster 130,-)

Birgitte Baadegaard, 
Jungiansk analytiker 
DSAP / IAAP, ud-
dannet NLP Master, 
executive coach samt 
cand.merc. Hun er en 
erfaren oplægsholder 
om bl.a. kønsdiversitet 
i ledelse, er aktiv sam-
fundsdebattør og stiller 
spørgsmålstegn ved ad-
skillige af  de bestående 
’sandheder’ i samfundet. 
Hendes store interesse 
er kvinder i liv og le-
delse – herunder deres 
(manglende) stemme i 
samfundet.

IAAP
International Association for Analytical Psychology er den internationale forening for 
jungianske psykoanalytikere, som alle har gennemgået en lang teoretisk såvel som klinisk 
uddannelse. IAAP har selskaber i alle verdensdele samt et omfattende uddannelsesprogram i 
Latinamerika, Østeuropa, Asien m.m. Se mere på iaap.org

Liste over jun-
gianske analytike-
re IAAP, som er 
medlemmer af  
Dansk Selskab 
for Analytisk 
Psykologi, kan 
ses på hjemmesi-
den https://cg-
jung.dk/dsap/
kontakt-dsap/

Naja Abelsen, 2016 
Be-Foremothers
https://najaabelsen.dk/
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Nikolaj Knub er 
seniorkandidat fra Jung 
Instituttet. Han er 
uddannet i Filosofi og 
Historie fra Roskilde 
Universitet og har i en 
lang årrække beskæf-
tiget sig med og prak-
tiseret det kontemplative 
liv, særligt indenfor den 
tibetansk buddhistiske 
tradition. Han har sin 
terapeutiske praksis 
på Nørrebro, og i regi 
af  det jungianske 
fællesskab “Ship of  
Fools” arrangerer 
Nikolaj også work-
shops, studiegrupper 
og kakao-ceremonier 
med aktiv imagination. 
www.nikolajknub.dk  

“APOCALYPSE NOW”?
JUNGS MYTE FOR VORES TID
Foredrag nr. 6 v / Nikolaj Knub
Man skal som bekendt passe på med at “male fanden på væggen”, men der 
synes unægteligt at hænge en mørk sky over vores tid. Pandemi, politisk po-
larisering, krige, konflikter og ikke mindst en klimakrise, der - på trods af  
hensigter og aftaler - bliver ved at forværres; mange har følelsen af  at leve i 
slutningen af  en epoke og en fornemmelse af, at der er noget, der er ved at 
gå under i vores såkaldte antropocæne tidsalder.

Også Jung mente, at vi lever i slutningen af  en epoke - nærmere bestemt af  
“fiskenes tidsalder” - og dermed også i en tid, som man med rette kunne 
kalde “apokalyptisk”. Oprindeligt betyder apokalypsis dog ikke nødvendigvis 
“dommedag”, som vi har for vane at tænke det, men blot “afsløring”. Tradi-
tionelt set er det det øjeblik, hvor bruden løfter sit slør og “afslører” sig for 
brudgommen. I den kontekst kunne man fristes til at spørge om, hvad - eller 
måske hvem - det er, som viser sig i vores tid?  Eller som Jung selv spurgte:

The great problem of  our time is that we don’t understand what is happening 
to the world. We are confronted with the darkness of  our soul, the unconscious. 
It sends up its dark and unrecognizable urges. It hollows out and hacks up the 
shapes of  our culture and its historical dominants. (...) Who is the awe-inspiring 
guest who knocks at our door portentously?”

I oplægget skal vi forsøge at få en fornemmelse for dette spørgsmål og mere 
generelt for, hvad der ifølge Jung gør vores tid “apokalyptisk”. Vi skal således 
forsøge at kaste et arketypisk blik på vores tid og hvad - eller hvem - der 
afslører sig i den? Oplægget vil samtidig give et omrids af, hvad man kunne 
“Jungs myte for vores tid”, som der vil være mulighed for at gå mere i dyb-
den med i forbindelse med forårets studiekreds.

Dato: Torsdag den 21. november 2024. Kl: 19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gæster 130,-)

Viktor Vasnetsov, 
1887. Apokalypsens 
fire ryttere 
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DRØMMEGRUPPE 
Arrangement nr. 7 v/Jetthe Fabioola
Max. 8 deltagere; forhåndstilmelding og -betaling til hele forløbet.

Dreams are always at work, trying to tell us on one hand of  the conflict and on the 
other of  the creative fantasy, that will lead the way out” - C.G. Jung.

Drømmegruppen er en invitation til at rejse. Sammen med andre. Ind i ubevid-
ste egne for at vende hjem med lidt større bevidsthed, måske ligefrem klogere.

Ifølge Jung spiller drømmene en afgørende rolle for dialogen mellem det 
bevidste og det ubevidste. De er budbringere fra Selvet, og med deres 
større, holistiske syn på vores samlede personlighed peger de på aspekter 
og kvaliteter, som vores vågne jeg ikke har øje for. Endnu. Drømmegrup-
pen giver dobbelt op på ubevidste ressourcer; her spejler vi os i hinandens 
visdomskilder, i både det personlige og det fælles ubevidste.
Vores drømme er fortællinger om vores liv. De andre. Dem vores bevid-
ste jeg ikke kan, vil eller tør fortælle. I drømmegruppen væver vi en større 
fortælling om os selv; den der peger os i retning af  individuationens mål: 
At blive os selv; et helt menneske. Vores drømme er en del af  psykens selv-
regulerende system; en problem-, ressource- og løsningsorienteret funktion. 
I drømmegruppen udforsker vi vores følelser og impulser, opdager uhen-
sigtsmæssige handlemønstre og tager drømmens råd til os. Så vi bruger vores 
ressourcer bedre.

Drømmene taler symbolsprog. Drømmegruppen understøtter vores 
naturlige potentiale for at forstå det symbolske intuitivt. Vi øver os i at be-
gribe det spontant og med mere end fornuften; simpelthen associere frit. 
Ligesom børn. Drømmegruppen inddrager kropsbevidsthed og meditation i 
en vekselvirkning mellem drøm, tegning og samtale.

Dato: Torsdage, den 2., 9., 16. og 30. januar + 6. februar 2025,  
i alt 5 gange. Kl: 19:00 - 21:30. Bemærk den forlængede tid!
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 450,- for alle 5 aftener. Kun for medlemmer

Jetthe Fabioola er 
jungiansk analytiker, 
antropolog, psykotera-
peut og meditations-
lærer. Certificeret 
Ullman-drømmegruppe 
leder. Som antropolog 
har Jetthe bl.a. forsket 
i børns drømme og 
kultur. Hendes medita-
tive virke kombinerer 
Vajrayana-buddhistisk 
filosofi med jungiansk 
psykologi. Jetthe har 
praksis Online og på 
Vesterbro. 
www.Jetthe.fabioola.dk

Michael og Anna 
Ancher: Stuen med de 
blå gardiner. 1892. 
Skagens Kunstmuseer
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Loulou Celest Storm
er multikunstner, rap-
per, alternativ model 
og medinstruktør på 
alternative fashionweek 
København. Alternativ 
behandler, autodidakt 
skuespiller, uddan-
net yogaunderviser på 
ashram i Himalaya, 
og har arbejdet med 
shamanistiske metoder 
siden barnsben.

SHAMANISME
Foredrag nr. 8 ved Loulou Celest Storm

The shaman’s experience of  sickness, torture, death, and regeneration implies, at 
a higher level, the idea of  being made whole through sacrifice, of  being changed by 
transubstantiation and exalted to the pneumatic man -  in a word, of  apotheosis. 
~Carl Jung, CW 11, Paragraf  448.

Jeg vil i mit foredrag komme ind på Jungs syn på shamanisme og forholdet til 
forskellige andre okkulte emner, som Jung beskæftigede sig med. Jung kaldte 
shamanisme for den direkte linje til det ubevidste. Vi vil komme omkring 
emner som det ubevidste, drømme, alkymi, åndeverdenen og shamanens vej.

Shamanisme er en kompleks størrelse; derfor vil vi dykke ned i dens rolle som 
protoreligion, dens forskellige udtryk på tværs af  tider og kulturer. Der vil 
blive fortalt om dens metoder til at arbejde med det ubevidste, dens verdens-
syn og relevans. Vi lever i en tid, hvor flere og flere stifter bekendtskab med 
shamanisme og shamanistiske metoder. Mange finder dens anderledes tilgang 
spændende, men desværre har dette medført, at forståelsen og respekten for 
det bagvedliggende menneske- og verdenssyn kan være mangelfuld eller mis-
forstået.
 
Ordet shaman kommer fra Sibirien og betyder den sårede healer, altså folk 
der kan hjælpe dig, fordi de selv har gået vejen. Betegnelsen er af  mange 
accepteret - også blandt nogle oprindelige folk, der stadig har en levende sha-
manistisk tradition - som det vesterlandske ord, der beskriver de personer, der 
står med et ben i flere verdener og i kraft af  det kan vejlede, hjælpe og bistå 
både individer og samfund.

Vi vil gennemgå forskellige koncepter og begreber fra shamanisme, så de 
bliver lettere at forstå og perspektivere til Jung. Den tidlige antropologi er et 

slående eksempel på, hvor let ting kan blive 
‘lost in translation’. Udfordringen er ikke kun 
rent sproglig; der er tale om koncepter af  
virkeligheden, som kulturer har en tendens 
til at miste sproget for, når de går fra jæger-
samler til agerdyrkere.

Foredraget kommer desuden til at inddrage 
forskellige eksempler fra religioner og per-
sonlige oplevelser fra den shamanistiske 
verden.

Der vil være mulighed for spørgsmål og re-
fleksion i foredragets sidste del.

Dato: Torsdag den 20. februar 2025
Kl: 19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 
1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gæster 130,-)

The Intruder (ca 1860) - John Anster Fitzgerald.



Nikolaj Knub er 
seniorkandidat fra Jung 
Instituttet. Han er 
uddannet i Filosofi og 
Historie fra Roskilde 
Universitet og har i en 
lang årrække beskæf-
tiget sig med og prak-
tiseret det kontemplative 
liv, særligt indenfor den 
tibetansk buddhistiske 
tradition. Han har sin 
terapeutiske praksis 
på Nørrebro, og i regi 
af  det jungianske 
fællesskab “Ship of  
Fools” arrangerer 
Nikolaj også work-
shops, studiegrupper 
og kakao-ceremonier 
med aktiv imagination. 
www.nikolajknub.dk  

JUNGS MYTE FOR VORES TID
Studiekreds nr. 9 v / Nikolaj Knub
Begrænset deltagerantal! 
Forhåndstilmelding og -betaling for hele forløbet. 

Udgivelsen af  Liber Novus i 2009 var noget af  en begivenhed. Nu havde vi 
endelig mulighed for at få indblik i Jung personlige ’konfrontation med det 
ubevidste’, men det stod hurtigt klart, at Liber Novus var - og er - mere og 
andet end Jungs private fantasier. Der ligger i den Røde Bog også kimene til, 
hvad vi kunne kalde en ny kollektiv myte forstået i ordets bredeste forstand 
som et nyt verdensbillede eller  “psyko-kosmologi”.

Med Liber Novus i baghånden vil vi i studiekredsen følge denne myte ind 
i Aion og Svar til Job, to af  Jungs sene, men helt centrale værker, hvor vi-
sionerne fra Den Røde Bog på sin vis finder deres kulmination og endelige 
artikulation. Her udfolder Jung bl.a. ideen om, at vi står i en overgangs- og 
undergangstid imellem fiskenes og vandbærerens tidsalder. Vi lever dermed 
i en slags liminal fase uden kollektive symbolske strukturer til at rumme og 
transformere det ubevidstes kræfter, der - som Jung så ofte pointerede -  
både er lyse og mørke, kreative og destruktive. Vi befinder os ifølge Jung 
derfor i et kritisk og afgørende historisk øjeblik:

We are living in what the Greeks called the Kairós - the right moment - for a 
“metamorphosis of  the gods”, of  the fundamental principles and symbols. This 
peculiarity of  our time, which is certainly not of  our conscious choosing, is the ex-
pression of  the unconscious man within us who is changing. Coming generations 
will have to take account of  this momentous transformation if  humanity is not to 
destroy itself  through the might of  its own technology and science` 
(The Undiscovered Self, CW 10)

Men hvad betyder denne “gudernes metamorfose”? Hvad vil det sige at leve i 
en over- eller undergangstid? Hvordan viser det sig? Hvordan mærker vi det, 
og hvad fordrer det af  os? Det er nogle af  de spørgsmål, som vi skal forsøge 
at udforske sammen, idet vi udgraver og undersøger, hvad man kunne kalde 
“Jungs myte for vores tid”.

Med forbehold for ændringer vil programmet for de fire undervisningsgange 
se således ud:

1.	 Meningskrisen og det (post)moderne menneskes søgen efter sjæl
2.	 Aion og fiskenes tidsalder; astrologi som “arketypisk kosmologi”
3.	 Svar til Job (del 1): Om at opdrage Gud.
4.	 Svar til Job (del 2): Det apokalyptiske lam og det Ny Jerusalem.

Dato: Torsdage, den 27.2., 13.3., 27.3. og 
10.4.2025, i alt 4 gange. 
Kl: 19:00 - 21:30. 
Bemærk den forlængede tid!
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 
Kbh. K.
Pris: Kr. 500,- samlet for alle 4 aftener. 
(Gæster kr. 600,-)
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Lilla Monrad. 
Jungiansk psykoanaly-
tiker og psykoterapeut 
DSAP/IAAP/MPF.
Exam. kunstterapeut 
fra Institut for Kunst- 
terapi i Gadbjerg. 
Arbejder med legeterapi, 
sandplay, kunstterapi, 
spædbarnsterapi og 
jungiansk analyse. 
Privat praksis i 
Brønshøj. 
lilla-monrad.dk

Petrusjka Jeiner. 
Jungiansk analyiker og 
psykoterapeut DSAP/
IAAP/MPF. Privat 
praksis i København K. 

PARFORHOLDET SOM KILDE TIL 
UDVIKLING  
Foredrag nr. 10 v/Lilla Monrad og Petrusjka Jeiner
I parforholdet kommer vores bedste og værste sider frem. Vi kan udvikle 
os, heles og komme til vores ret. Men vores mere destruktive sider kan også 
træde frem og dominere.
Spændingen mellem disse to poler er - set fra en jungiansk synsvinkel - uund-
gåelig og nødvendig, hvis vi skal udvikle os selv og vores parforhold. 

I ”Marriage as a psychological relationship” skrevet i 1925 beskæftiger C G 
Jung sig med ægteskabet. Her taler han om det nødvendige i en bevidsthed 
om og erkendelse af, at man er to forskellige individer, som forudsætning for 
udvikling af  parforholdet. 
For først når man finder det, man søger hos den anden, i sig selv, kan der ske 
en transformation af  parforholdet, skriver han.

Jungiansk analytiker og parterapeut  Adolf  Guggenbhuhl-Craig, skriver i sin 
bog fra 1977“Marriage is dead – long live marriage”: 
 
“Many marriages dry up and miss the path to individuation because the couples 
try to ease their situations through excluding and repressing their most essential 
characteristics, whether these be peculiar sexual wishes, neurotic traits, or whatever. 
The more one confronts everything, the more interesting and fruitful becomes the 
path to individuation.”

Også den aktuelle danske parterapeut Jytte Vikkelsøe skriver i sin bog ”Der-
for forelsker du dig aldrig i den forkerte” fra 2017 om, hvordan gamle møn-
stre styrer vores valg af  partner.
Alle tre forfattere refererer til barndommen og henviser til vores ubevidste 
psyke samt peger på, at parforholdet med alle dets konflikter netop rummer 
mulighed for udvikling, integration og heling, men også for stagnation og 
brud.

Vi vil i foredraget se nærmere på, når gamle mønstre styrer vores valg af  
partner, og hvordan vi i parforholdet lader os styre af  ubevidste behov og 
uløste konflikter fra barndommen. 

Gennem projektioner arbejder psyken kontinuerligt på at vise os, hvad der 
eksisterer i os som endnu ubevidst og ikke-integreret materiale. Når vi bliver 
bevidste om disse, kan parforholdets projektioner give os mulighed for at 
integrere indre modsætninger. 

Forud for foredraget vil vi bede dig tænke over hvilke parforhold (fra littera-
turen eller virkeligheden), du opfatter som ideelle forhold.   

Dato: Torsdag den 6. 
marts 2025
Kl: 19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens 
Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip 
(Gæster 130,-)

Billede th: 
Bryllupskareten af
Henry Heerup.
Fra Statens Museum 
for Kunst 
open.smk.dk
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Ny sæson i Jung Foreningen, København

JUNGCAFÉ Arrangement nr. 11
Vi regner med, at efterårets Jungcafé munder ud i et tema for denne aften. Temaet vil blive offentlig-
gjort i et af  nyhedsbrevene fra Jung i Danmark.

Jungcafeen er tænkt som et mødested med samtaler på tværs og knytning af  kontakter til andre, der 
på den ene eller anden måde interesserer sig for det jungianske.

Det er vores intention og håb, at hver Jungcafé udmønter sig i, at én eller flere deltagere vil påtage sig 
at komme med indlæg til næste Jungcafé.

Arrangementerne er åbne for alle og gratis, og oplægsholdere vil skulle optræde vederlagsfrit.

Dato: Torsdag 20. marts 2025.
Kl. 19:00 – 21:30. Bemærk det udvidede tidsrum! 
Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359, Kbh. K.
Gratis adgang

Når du modtager dette program med posten, 
står vi på tærsklen til en ny sæson, og dermed 
er det tid for dig til at forny dit medlemskab af  
foreningen. Medlemskabet løber fra 1. septem-
ber 2024 og et år frem. 

MEDLEMSPRISER. Priser/år:
Almindeligt medlemskab:		  150 kr.
Studerende og pensionister (+65):	 100 kr.
Par med samme adresse:		  200 kr.
Foreninger/Institutioner:		  400 kr.
Kvitteringen er dit medlemsbevis. 

BETALING
Du kan indbetale beløbet på MobilePay til 
36186 eller overføre beløbet til vores konto i 
Danske Bank kontonr. 1551 – 9921842.

Lige meget hvordan du gør det, bedes du oplyse 
dit navn, din adresse og din mailadresse, så vi 
ved, hvem du er, og kan sende næste års pro-
gram til dig med posten. 

Mailadressen vil vi kun bruge til at bekræfte 
modtagelsen af  din indbetaling, og hvis vi skal 
i kontakt med dig i forbindelse med tilmelding 
til et af  vores gruppearrangementer (drømme-
gruppe, workshop, studiekreds).

TILMELDING 
Tilmelding på mail til: 
jungforeningen@cg-jung.dk plus forhånds-
betaling er obligatorisk til drømmegruppe, 
studiekredse, wokshops og seminarer. 

Til de øvrige arrangementer kan alle gængse 
betalingsmidler bruges ved indgangen. 

KLIPPEKORT Kun for medlemmer!
Køb et klippekort med  5 klip til 325 kr og få ét 
foredrag GRATIS! 
Kortet købes ved indgangen. 
Du kan købe så mange kort, du vil. 
Kortet gælder også i efterfølgende sæsoner, hvis 
medlemskabet er fornyet.

MEDLEMSFORDELE
Som medlem af  foreningen:
- 	 støtter du foreningen i dens arbejde og 	
  	 fortsatte beståen
- 	 kan du gå til alle Jung Foreningens 
	 arrangementer til reduceret pris 
-	 kan du deltage i Jung Instituttets 	
	 konferencer til reduceret pris.
- 	 er du sikret løbende orientering om 	
	 foreningens aktiviteter
- 	 får du automatisk programmet tilsendt
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Ny bog: C.G. Jung og kredsen omkring ham
Et karakterologisk studie på grafologisk grundlag. Af  Jens Windeleff, maj 2024

Studiet omfatter foruden Jung selv gennem alle livsfaser et halvt hund-
rede af  de mest betydende mænd og kvinder i første generation om-
kring Jung, og der indgår et væld af  breve, som Jens Windeleff  har fået 
adgang til fra ETH i Zürich og Yale University m.fl. Og der er flere mar-
kante overraskelser i forhold til de gængse portrætter i biografierne.

Bogen er nu frit tilgængelig som e-bog på https://www.jung-
foralle.dk/wp-content/uploads/C.G.-Jung-og-kredsen-om-
kring-ham.pdf, hvilket er aftalt dels med Veluxfonden, dels med 
Stiftung der Werke von C.G. Jung, der begge har støttet projektet. 
Sidstnævnte har også godkendt brugen af  CGJ og Emma brevene 
til en trykt udgave på dansk til kostpris for en begrænset kreds af  
jungiansk interesserede. Bogen på 137 sider med 90 illustrationer kan 
nu bestilles via mail: jens.windeleff@mail.dk for 90 kr. + porto. I 
forhold til en e-bog kan en trykt bog være en fordel, hvis man vil 
sammenholde håndskrifter med karakteranalyser, og desuden fun-
gerer de korte biografiske afsnit som psykologihistorisk opslagsbog.

ET KLASSISK VÆRK OM C. G. 
JUNGS VIRKE OG BETYDNING
Foredrag nr. 12 v / Aksel Haaning

C. G. Jungs nærmeste faglige medarbejder fra 1930’erne og livet ud er 
Marie-Louise von Franz (1915-1998). Interessen for von Franz’ forfatter-
skab er stigende; hendes samlede værker er nu under udgivelse på tysk og 
engelsk. 

Midt i rækken af  faglige bøger udgav 
hun for halvtreds år siden en biografi: 
C.G. Jung. His Myth in Our Time (tysk 
1972, engelsk 1975). Den er stadig 
på markedet og skiller sig ud fra de 
mange biografier, vi har set siden hen. 
Hvordan er den anderledes? Hvad 
er dens særkende? Hvad var det, 
von Franz kunne se, som gør bogen 
aktuel i dag?

Foredraget vil præsentere von Franz’ 
virke i historisk og aktuel kontekst 
og kredse omkring disse spørgsmål. 
Foredraget kan følges uden at have 
læst bogen.

Dato: Torsdag den 3. april 
2025. 
Kl: 19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 
1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gæster 130,-)

Aksel Haaning, Ph.D, 
lektor emeritus. 
Aksel Haaning har 
blandt andet udgivet 
bogen: Jung. En stemme 
fra dybet (Akademisk 
forlag).
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GRUPPEFORLØB I AKTIV IMAGI-
NATION 
Workshop nr. 13 ved Birgit Kunov og Thomas Møgelberg 

Max. 14 deltagere; forhåndstilmelding og -betaling til hele forløbet.

Jung beskrev aktiv imagination som at drømme med åbne øjne. Grundlæggen-
de er det en metode til at komme i kontakt eller dialog med det ubevidste og 
give det form. 
Aktiv imagination kan forstås som et møde mellem det bevidste og det ubevid-
ste og lede til et nyt perspektiv og til et møde med det, som Jung sidenhen 
kaldte Selvet. Den Røde Bog blev til på baggrund af  Jungs egen aktive imagi-
nation. Psyken har ifølge Jung en autonom og selvstændig dimension, som 
eksisterer uafhængigt af  os.
  

Aktiv imagination er en 
meget effetiv teknik, som 
typisk bliver brugt i en analy-
ses senere stadier, da det kan 
åbne for et ocean af  ubevidst 
materiale og derfor kræver 
en god selvindsigt og for-
nemmelse for, hvem man er.

De metoder og teknikker, 
vi vil anvende, er bl.a. ånde-
drætsøvelser og meditation, 
skriveøvelser og fantasier.

Deltagerne arbejder med 
egne imaginationer og re-
fleksioner.  Forløbet veksler 
mellem praktiske øvelser og 
mindre teorioplæg.

Forløbet henvender sig til 
alle, som gerne vil i dialog 
med og undersøge deres 
ubevidste.

Dato: Torsdage, den 24.4., 8.5. og 22.5.2025, i alt 3 gange. 
Kl: 19:30 - 21:30. 
Sted: Kulturhuset Indre By. 
Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 400,- samlet for alle 3 aftener. Kun for medlemmer

Birgit Kunov.
Jungiansk analyiker og 
psykoterapeut DSAP/
IAAP/MPF.
Praksis i Køge
birgitkunov.dk

Thomas Møgelberg.
Ingeniør og MBA
Jungiansk analyiker og 
psykoterapeut DSAP/
IAAP/MPF.
Privat praksis i Bag-
sværd, København
tmoegelberg.dk

NYHEDSBREV FRA JUNG I DANMARK
Hvis du er interesseret i at få de seneste nyheder, informationer og tilbud fra den jungianske 
verden i Danmark, kan du få tilsendt vores digitale nyhedsbrev, som udkommer en - to gange 
om måneden. Klik ind på hjemmesiden cg-jung.dk, og tryk på knappen “Tilmeld dig” lidt 
nede i det gule felt. Du kan også finde os under “Kontakt”.
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